Várható IDŐBEOSZTÁSOK a Szeghalmi RAW Magyar Bajnokságon

2010. augusztus 27. 

Mérlegelés

18.00-19.30

2010. augusztus 28. szombat

Mérlegelés

8.00-9.30
fekvenyomás 1-4. csoportok




11.30-12.30
fekvenyomás 5-7. csoportok és összes erőemelő

Versenykezdetek:

10.00

1. csop. 
Összes női és férfi 60 kg-ig

10.50

2. csop.
Férfi 67,5 kg

11.40 

3. csop. 
Férfi 75 kg

12.30

4. csop.
Férfi 82,5 kg

13.20

5. csop. 
Férfi 90 kg

14.10

6. csop.
Férfi 100 kg

15.00

7. csop.
Férfi 110, 125, 140 és +140 kg

2010. augusztus 29. vasárnap

Mérlegelés

8.00-9.30
erőemelés 1-2. csoportok

11.30-13.00
erőemelés 3-4. csoportok

Csoportok:

1. csoport 
összes női és férfi 60 kg-ig

2. csoport
férfi 67,5-82,5 kg-ig

3. csoport 
férfi 90 kg

4. csoport
férfi 100, 110, 125, 140 és +140 kg

Versenykezdetek:

10.00

1. csoport guggolás

10.45

2. csoport guggolás

11.30

1. csoport fekvenyomás

12.15

2. csoport fekvenyomás

13.00

1. csoport felhúzás

13.45

2. csoport felhúzás

14.30

3. csoport guggolás

15.15

4. csoport guggolás

16.00

3. csoport fekvenyomás

16.45

4. csoport fekvenyomás

17.30

3. csoport felhúzás

18.15

4. csoport felhúzás

Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat, így a végső beosztást a mérlegelések után a helyszínen fogjuk kifüggeszteni!

