WUAP Világbajnokság – Trnava, Szlovákia
Dátum: 2010. szeptember 21-25.
Helyszín: MESTSKA SPORTOVA HALA (Városi Sportcsarnok), Rybnikova 15. Trnava 91701 Szlovákia
Verseny és mérlegelés időpontok:
(a verseny minden nap 9.30-kor kezdődik)
Mérlegelés:
2010. szeptember 20. hétfő (9.30-11:00 és 16.00-18.00)
minden keddi versenyző részére
2010. szeptember 21. kedd (7:00-8.30)
minden keddi versenyző részére

2010. szeptember 21. kedd (9.30-11.00 és 16.00-18.00)
minden szerdai versenyző részére

2010. szeptember 22. szerda (7:00-8.30)
minden szerdai versenyző részére

2010. szeptember 22. szerda (9.30-11.00 és 16.00-18.00)
minden csütörtöki versenyző részére

2010. szeptember 23. csütörtök (7:00-8.30)
minden csütörtöki versenyző részére

2010. szeptember 23. csütörtök (9.30-11.00 és 16.00-18.00)
minden pénteki versenyző részére

2010. szeptember 24. péntek (7:00-8.30)
minden pénteki versenyző részére

2010. szeptember 24. péntek (9.30-11.00 és 16.00-18.00)
minden szombati versenyző részére

2010. szeptember 25. szombat (7:00-8.30)
minden szombati versenyző részére

Verseny menete:

2010. szeptember 21. kedd 9.30
Férfi fekvenyomás ifjúsági, junior és masters
2010. szeptember 22. szerda 9.30 
Női fekvenyomás (összes) és Férfi fekvenyomás open és submasters
2010. szeptember 23. csütörtök 9.30 
Férfi masters erőemelés

2010. szeptember 24. péntek 
Férfi ifjúsági és junior erőemelés és Női erőemelés (összes)

2010. szeptember 25. szombat 
Férfi erőemelés open és submasters


Nevezési díjak: 
Fekvenyomás és erőemelés is 70 eur. 

Késői nevezés + 50 EUR, de csak e nevezési lapon jelzett határidőig.

Teljes leírás: http://www.united-powerlifter.eu.tf/
A versenyen csak a minimális kezdősúlyok felett teljesítőknek engedélyezett az indulás. Ez csak a férfi és női open és submasters korcsoportokra (24-39 év) vonatkozik.
Men   Open + Submaster
	 Weight category
	Squat 
	Benchpress        
	Dead lift

	56 kg
	112,5
	70
	112,5

	60 kg
	120
	75
	120

	67,5 kg
	135
	85
	135

	75 kg
	150
	92,5
	150

	82,5 kg
	165
	102,5
	165

	90 kg
	180
	112,5
	180

	100 kg
	200
	125
	200

	110 kg
	220
	137,5
	220

	125 kg
	250
	155
	250

	140 kg
	250
	155
	250

	+ 140 kg
	250
	155
	250


  

Women    Open + Submaster
	Weight category
	Squat 
	Benchpress
	Dead lift

	48 kg
	72,5
	37,5
	72,5

	52 kg
	80
	40
	80

	56 kg
	85
	42,5
	85

	60 kg
	90
	45
	90

	67,5 kg
	102,5
	50
	102,5

	75 kg
	112,5
	55
	112,5

	82,5 kg
	125
	62,5
	125

	90 kg
	125
	62,5
	125

	+ 90 kg
	125
	62,5
	125


