WUAP Ausztria bajnoksag + Nemzetkozi Kupa

eroemelés, fekvenyomas, felhuzas RAW + EQ
Idépont: 2019. aprilis 6-7.

Helyszin: Stadttheater Bruck a.d. Leitha, Raiffeisengiirtel 43. Austria
Nevezési hatarido és a nevezési dij befizetése: 2019. 03. 18.
Nevezési dijak a nemzetkozi versenyzék részére:

Fekvenyomas RAW vagy EQ: 40 €  Felhtizas RAW vagy EQ: 40 €
Eréemelés RAW vagy EQ: 50 € Minden tovabbi nevezés: 30 €
Kései befizetés esetén dupla nevezési dij!

Fizetés:

Franz Seewald

Erste-Sparkasse

Szamlaszam: Erste-Sparkasse IBAN: AT55 2011 1839 9373 0700
BIC: GIBAATWWXXX

A megjegyzés rovatba kérjiik beirni a versenyz6(k) nevét!
Meérlegelés:

2019. 04. 05. péntek 18-20 6ra — dsszes Szombati versenyzé

2019. 04. 06. szombat 7-8 ora — ésszes szombati versenyzo

2019. 04. 06. szombat 18-20 6ra — dsszes vasarnapi versenyzo

2019. 04. 07. vasarnap 7-8 ora — dsszes vasarnapi versenyzo
A verseny kezdete:
Szombat 9 éra - eroemelés RAW+EQ

Vasarnap 9 ora - fekvenyomas és felhiizas RAW+EQ

A verseny kétnaposra van tervezve, de kevés indulé esetén csak egynapos lesz, 2019. 04.

Informacio:

Franz Seewald +43(0)650/770 30 90 mr.seewald@gmail.com Markus Zehethofer
+43(0)676/317 18 40 markus.zehethofer@aon.at



mailto:mr.seewald@gmail.com
mailto:markus.zehethofer@aon.at

Nevezési lap (Entryform)
WUAP — NKV Austria
Osztrak bajnoksag és nemzetkozi kupa 2019. aprilis 6-7.
Eroemelés, fekvenyomas, felhuzas — RAW + EQ Bruck a.d. Leitha

Austria
Utonév (Iastname):.......ccceevevvevveveiiennnn Csaladnév (firsname): ......c.cccceeeevivevvciesieseenens
Cim (adress): . oveeeeniiiiiiiiiieiieane. Varos/orszag (city/country):............oeeuvennnn.
Sziiletési id6 (Birthdate):......./........ l.... (Nap/ Honap/Ev )
Kor (age) :......... Sex: o nd (female) o férfi (male)

Sulycsoportok (weightclass kg):
44, 48, 52 (csak n6k), 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110 125 140 140+

o d O o d o 0O O O O O o d O
Korcsoportok (agecategory):

Ifjisagi (teen) Junior Open Submaster Masters
16-17, o 18-19 020-23 O 0 35-39 O

Nevezési dij (Entryfee):

Fekvenyomas (benchpress) RAW: 0 € 40  Fekvenyomas (benchpress) EQ: o € 40
Felhuzés (deadlift) RAW: €40 Felhuzas (deadlift) EQ: €40
Eréemelés (powerlifting) RAW: o0 €50 Erdemelés (powerlifting) EQ: o€ 50

Minden tovabbi nevezés (each additional start): € 30

Nevezési hataridé (deadline and fee): 2019. marcius 18. A nevezési dij befizetésének
hatarideje is! A nevezési hataridé utan nevezéseket mar nem fogadnak el! Kései
befizetés esetén dupla nevezési dij!

A nevezéssel a versenyzé elfogadja a WUAP szabalyait.

A nevezési lapot a mr.seewald@gmail.com vagy a ksv-powermax@gmx.at e-mail cimre kell
elkiildeni.

A nevezési dijakat az alabbi bankszamlaszamra kérjiik befizetni:

Franz Seewald

Erste-Sparkasse
Bank-szamlaszam:
Erste-Sparkasse

IBAN AT55 2011 1839 9373 0700
BIC: GIBAATWWXXX

A megjegyzésbhen kérjiik feltiintetni a jelentkezok nevét!


mailto:mr.seewald@gmail.com
mailto:ksv-powermax@gmx.at

