WRPF/WEPF Europa-bajnoksag 2019 Szent-Pétervar

erdemelés, push&pull, fekvenyomas, felhtizas; és fekvenyomas maximalis ismétléssel

World RAW Powerlifting Federation (WRPF)/World Equipped Powerlifting Federation (WEPF

Idopont: 2019. majus 10-12.

Helyszin: Russia, Saint Petersburg, Glinyanaya street 5/1. sport complex “Metropolis Arena”

A mérlegelés és a verseny részletes leirasa aprilis 29-t6l lesz elérheto
a WRPF hivatalos weboldalan: http://wrpf.pro/en/reglament/ és
http://eu-champ.ru/en/about-championship/schedule

A verseny a WRPF/WEPF szabalyai szerint lesz lebonyolitva. A szabalyzat itt olvashato:
http://wrpf.pro/en/pravila/
Ha a versenyz6 felszerelése és ruhazata nem felel meg az eléirasoknak, nem vehet részt a versenyen.

A DrogTeszt katagoriaban nevezett versenyzok 10 %-at fogjak vizsgalni. A versenyzés utan 30 percen
beliil valasztjak ki vizsgélatra a versenyzoket.

Az Anti-dopping szabalyzat megtekinthet:  http://wrpf.pro/doping-kontrol/

Ha egy versenyz0 nincs tesztre kijelolve, de mégis szeretne részt venni a doppingvizsgalaton, annak ki kell
fizetnie a vizsgalat dijat, 8500 RUR/127 USD.

A versenyszamokat RAW, Single Ply (SP) és Multi Ply (MP) kategoriaban bonyolitjak.

Erdemelés: RAW térdbandazzsal (WRPF)
Erdemelés: SP és MP (WEPF)

Push&pull: RAW (WRPF) (fekvenyomas+felhuzas)
Push&pull: equipment (WEPF)

Fekvenyomas : RAW (WRPF)
Fekvenyomas: SP és MP “Standard” és “Ultra” soft equipment (WEPF)

Fekvenyomas mozgassériiltek részére: RAW (WRPF)
Folk Benchpress: RAW (fekvenyomas maximalis ismétléssel) WRPF

Strict biceps curl: RAW (WRPF)
Felhuizas: RAW (WRPF)

Felhtzas: equipment (WEPF)
Valamennyi fogdsnemben lehet nevezni.

A versenyen 14 évnél idosebb versenyzok vehetnek részt.
Mindenki sajat felelosségére versenyez. A rendezok nem vallalnak felelésséget az esetleges balesetek,
sériilések, egészségkarosodas bekovetkeztéért.


http://eu-champ.ru/en/
http://wrpf.pro/en/pravila/
http://wrpf.pro/doping-kontrol/

A bajnoksag résztvevoéi a kovetkezo kategoriakban indulhatnak:
» Amat6rok, doppingteszt kategoéridban;  Amatérok doppingteszt nélkiili kategoriaban

Korcsoportok: ifjusagi, junior, open, masters
Ha a versenyz6 a rekordrdl oklevelet szeretne, azt jeleznie kell a regisztracional.

Dijazas: Az els6 harom helyezett minden suly- és korcsoportban excluziv érmet €s oklevelet kap.

Az abszolut értékelés a Wilks formula szerint torténik {ifjusagi (14-19), junior (20-23), open (24-39) és
masters (40 felett)}, ha a korcsoportban 7 vagy annal tobb induld van. A gydztesek oklevelet, medalt vagy
kupéat kapnak. Pénzdijazas is lehetséges, ha ezt a szponzorok lehetdvé teszik.

A dijak atadasa iinnepélyes eredményhirdetésen torténik.

Csapatverseny

A csapatkapitanyoknak f’lp rilis 27-ig kell elkiildeniiik a csapat nevezését erre a cimre
dluzhnevskiy@russia-powerlifting.ru. A nevezési formula itt talalhatd: http://wrpf.pro/en/dokumenty/
A csapatok 1étszama nincs meghatarozva, de minimum 7 fonek kell lennie.

Aprilis 27. utin mar semmilyen valtoztatist nem fogadnak el!

Fiiggetleniil attol, hogy a versenyzo a csapatban vagy egyénileg indul, egyénenként kell leadni az online
nevezést a szovetség hivatalos honlapjan: http://wrpf.pro/en/zayavka-na-sorevnovanie/. A “Team”
oszlopnal be kell irni a csapat nevét, az egyéni versenyzo pedig jelolje be: «Personally».

Csapatok dijazasa
A csapatok pontszdma a legjobb 10 versenyzd pontszamabol tevodik dssze.
Csak egy kategoridban elért eredmény szamit bele

Minden korcsoport 1. helyzettje 12 pontot, 2. helyezettje 9 pontot, 3. helyezettje 8 pontot, 4. helyezettje 7
pontot, 5. helyezettje 6 pontot, 6. helyezettje 5 pontot kap... és igy tovabb. A 10. €s minden tovabbi
helyezett 1 pontot kap.

Nemzetkozi Master eredmény 18 pont; Master eredmény 12 pont.

A gydbztes csapatok és versenyzdik kupat és oklevelet kapnak, valamint pénzdijat a szponzorok
segitségevel.

Nevezési lehetoség, nevezési dijak és dijfizetés
Elozetes nevezés sziikséges!!!

Nevezeési hatarido: 2019. éprilis 277 . az online nevezési oldal segitségével, amely a
hivatgalos weboldalon talalhaté: http://eu-champ.ru/en/apply
Elso nevezés: 3600 RUR/54 USD

Dupla nevezés: 6200 RUR/92 USD
A harmadik vagy negyedik nevezés: 1600 RUR/24 USD nevezésenként.

Az ifjusagi kategoria (14-16 évesek), valamint a masters (60 éves vagy iddsebb) versenyzok

elsd nevezése: 3300 RUR/50 USD; dupla nevezése: 5900 RUR/87 USD. Harmadik vagy negyedik
nevezés: 1600 RUR/24 USD nevezésenként.

A Drog Teszt kategoria nevezési dijai megegyeznek, + 850 RUR/13 USD-t kell fizetni a vizsgalatért.
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A 70 év feletti, valamint a mozgassériilt versenyzoknek (1. 2. sériilési formaban) egy nevezés esetén
dijtalan; a 3. sériilési formédban a nevezési dij 50 %-at kell fizetni, ha egy kategoridban neveznek.

A nevezési dijat vissza nem fizetik, és nem lehet masra atruhéazni.

A nevezési dijat a helyszinen, a mérlegeléskor kell kifizetni!!

RUR, USD, EURO - csak készpénz!!!!

Kategoria-regisztracio

Aki “International Master” vagy “Master” WRPF/WEPF kategoriat szeretné elérni, annak ki kell toltenie
egy online nyomtatvanyt a hivatalos honlapon: http://wrpf.pro/en/zayavka-na-razryad-zvanie/. Lehetdség
van a “Master of Sport” kategéridra is, amit az eredményhirdetés utan adnak at. Ehhez sziikséges egy 3x4
cm-es foto.

Az eredményszintek tablazatai itt talalhatoak: http://wrpf.pro/pravila-i-normativy/

Europa- és vilagrekord regisztracio

Ezen a versenyen WRPF/WEPF nemzeti, Eurdpa- és vilagrekordokat lehet felallitani. Aki oklevelet
szeretne a rekordjarol, annak ki kell toltenie egy online formulat a hivatalos weboldalrol:
http://wrpf.pro/en/zayavka-na-sertifikat/

A rekordok listaja itt talalhato: http://wrpf.pro/en/rekordy/

World Raw Powerlifting Federation /WRPF és World Equipped
Powerlifting Federation - tagsag

Minden RAW versenyzonek a WRPF tagjanak és minden Equip.
versenyzonek a WEPF tagjanak kell lennie a verseny napjan.

Az éves tagsagi dij 900 RUR/14 USD.

A tagsag érvényessége a befizetéstol és az adatbazisban valo rogzitéstol
szamit, és 1 évig érvényes.

A mérlegeléskor minden versenyzonek ala kell irnia egy nyomtatvanyt, amelyben elfogadja a

WRPF/WEPF szabalyzatat.
Informacio

Sergei Dluzhnevsky — rendez6, +7 (911) 545-55-30

Novikov Stepan — rendez6, +7 (911) 514-77-74
Hivatalos weboldal: http://wrpf.pro/en vagy https://www.facebook.com/WorldRawPL
http://eu-champ.ru/en/

e-mail.cim: dluzhnevskiv@russia-powerlifting.ru Kkuznetsova@russia-powerlifting.ru
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WRPF szabalyokrol worid Raw Poweritting Federation)

RAW Eréemelés, fekvenyomas, felhuzas, push&pull - amator kategoria.
Az amator kategoriaban az dsszes korcsoport és sulycsoport szerint is.

Ni, férfi korcsoportok:

ifjasagi (a 14. betoltott évtol) 14-16; 17-19;

junior 20-23 (az egész naptari év, amelyben eléri a korhatart)

open 14. évtol fels6 korhatar nélkiil

masters M1 40-49; M2 50-59; M3 60-69; M4 70-79; M5 80-tol felso korhatar nélkiil
Az abszolut kategoria kiszamitasa a WILKS pontszamok szerint torténik.

Noi sualycsoportok: 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 90+

Férfi sulycsoportok: 56, 60, 67,6, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, 140, 140+

A birék a gyakorlat utan a hibajelzésre piros, kék és sarga kartyakat hasznalnak.

Guggolasnal és felhtizasnal térdbandazs hasznalhato.

A felhuzasnal térdzokni hasznalata kotelezo!!!

A csuklobandazs 1 méter hosszua és 8 cm széles lehet.
A térdbandazs 2 méter vagy 2,5 m hosszu és 8 cm széles lehet.

2 méter hosszu térdbandazst hasznalhatnak: férfiak 52-100 kg-os kategoriakban; nék 48-82,5 kg-os
kategoriakban.

2,5 méter hosszu térdbandazst hasznalhatnak: férfiak 110-140+ kg-os kategoriakban; nok 90, 90+ kg-
os kategoriakban.

A ruhazat bemutatasa barmikor torténhet (a technikai értekezlet szerint) de legkésobb a verseny
megkezdése elétt 20 perccel.

A fekvenyomasnal ,,START”, ,,PRESS” és ,,RACK?” vezényszo van.

WEPF szabalyokrol (ruhas)

A korcsoportok megegyeznek. A silycsoportok kibdviilnek: férfiaknal 52 kg-os, noknél 44 kg-os
csoporttal. A ruhazatot be kell mutatni, legkésobb 20 perccel a csoport kezdése elétt. Térdzokni
hasznalata kotelezo!

Fekvenyomasnal start, press, rack jelzés!!!!

A fekvenyomo ruha lehet 1 vagy 2 rétegi “Standard”; és lehet 3 rétegi “Ultra”.



