Időbeosztás
Mérlegelés: 

2014. 11. 23. Vasárnap 16-20 erőemelés RAW  -100 kg-ig 
2014. 11. 24. Hétfő 7-8:30 erőemelés RAW  -100 kg-ig; 15-21 erőemelés RAW  100 kg  felett
2014. 11. 25. Kedd 7-8:30 erőemelés RAW 100 kg felett; 15-21 erőemelés EQ összes kategória 
2014. 11. 26. Szerda 7-8:30 erőemelés EQ összes kategória; 15-21 fekvenyomás RAW -100 kg-ig 
2014. 11. 27. Csütörtök 7-8:30 fekvenyomás RAW -100 kg-ig; 15-21 fekvenyom. RAW 100 kg felett
2014. 11. 28. Péntek 7-8:30 fekvenyomás RAW 100 kg felett; 15-21 fekvenyomás EQ összes kategór. 
2014. 11. 29. Szombat 7-8:30 fekvenyomás EQ összes kategória; 15-21 felhúzás RAW+EQ össz. kat. 
2014. 11. 30. Vasárnap 7-8:30 felhúzás RAW +EQ  összes kategória 

Versenyek: 

2014. 11. 24. Hétfő 9:30-10 Ünnepélyes megnyitó, 10 óra  erőemelés RAW -100 kg-ig, eredményhirdetés kb. 20 óra 
2014. 11. 25. Kedd 10 óra erőemelés RAW 100 kg felett, eredményhirdetés 20 óra 
2014. 11. 26. Szerda 10 óra erőemelés EQ összes kategória,  eredményhirdetés  20:óra 
2014. 11. 27. Csütörtök 10 óra fekvenyomás RAW  -100 kg-ig, eredményhirdetés 20 óra 
2014. 11. 28. Péntek 10 óra fekvenyomás RAW 100 kg felett, eredményhirdetés 20 óra 
2014. 11. 29. Szombat 10 óra fekvenyomás EQ összes kategória, eredményhirdetés 20 óra
2014. 11. 30. Vasárnap 10 óra felhúzás RAW + EQ összes kategógia,eredményhirdetés 20 óra, záró ünnepély 21 óra

Reception: 

2014. 11. 28.  Péntek 22 órától V.I.P. 

A végleges beosztást a mérlegelések után függesztik ki. 

