WPC/AWPC Eurdpa-bajnoksag Er6emelés,

Fekvenyomads & Felhuzas 2019
RAW - Classic RAW - Single ply — Multiply
Idépont: 2019. junius 10-16. (hétfétol-vasarnapig)
Helyszin: THE GREAT NATIONAL SOUTHERN HOTEL LIMERICK.

Rendezé: Irish Powerlifting Organisation ipopowerlifting.ie WPC Ireland
Meérlegelés

Mérlegelés mindig a versenyt megel6zo napon van!

Elso mérlegelési nap: 2019. junius 10.

Mérlegelés naponta: 9 —10.30 és 16 —17.30
A legujabb szabalyok szerint a verseny napjan mar nem lehet arra a napra
mérlegelni!

AWPC verseny menete

06. 10. Hétf6 = A keddi versenyzék mérlegelnek!

06. 11. Kedd = Eréemelés Raw, dsszes no és férfi

06. 12. Szerda = Powerlifting Classic Raw 0sszes né és férfi + EQ, 6sszes n6 és férfi

06. 13. Csiitortok = Fekvenyomas + felhuizas, 6sszes n6 €s férfi

WPC verseny menete

06. 14. Péntek = Er6emelés Raw, 0sszes no és férfi

06. 15. Szombat = Eréemelés Classic Raw + EQ Gsszes n6 és férfi.
06. 16. Vasarnap = Fekvenyomads + felhuzés, 6sszes no6 és férfi

Ez csak egy el6zetes litemterv, és valtozhat. A részletes id6beosztast a nevezési hatarido
lejarta utan teszik kozz¢, de lehetséges, hogy a verseny hétfén 10-kor kezdédhet!

Nevezési hataridé:  2019. aprilis 18. csiitortok - a csatolt nevezési lapon.



AWPC — nevezési dijak

Els6 nevezés:

Powerlifting/Eréemelés — €90

Benchpress/ Fekvenyomas — €90

Deadlift/Felhiizas — €90

Minden tovabbi nevezés €45 - nevezésenként!

WPC — nevezési dijak

Elsé6 nevezés:

Powerlifting/Eréemelés — €80

Benchpress/Fekvenyomas — €80

Deadlift/Felhiizas — €80

Minden tovabbi nevezés €40 — nevezésenként!

Késoi vagy helyszini nevezést nem fogadnak el!!!
Helyszin: The Great National South Court Hotel Limerick
Szallasfoglalas

Online foglalas esetén 10 % kedvezmény/éjszaka.

Online kod: “europeans19”

https://www.southcourthotel.com/

Airports & Transport

Shannon international airport, csak 20 percre van a szallodai helyszintdl & Limerick city
center.

https://www.shannonairport.ie/gns/passengers/home.aspx.

Dublin airport 2 6rara van autoval, vagy 2.5 orara busszal - Limerick city.

https://www.dublinairport.com



https://www.southcourthotel.com/
https://www.shannonairport.ie/gns/passengers/home.aspx.
https://www.dublinairport.com/

Buszok a Dublin reptlétérrél:  City Link
Latvanyossagok

https://www.shannonheritage.com/KingJohnsCastle/

https://www.shannonheritage.com/BunrattyCastle AndFolkPark/

https://www.wildatlanticway.com/home

https://killarney.ie

Informaci6: Shane.brodie@yahoo.ie
Shane Brodie

President IPO AIPO WPC Ireland | Promoter WPC AWPC Europeans

Event Details
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