Versenykiírás

Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó profi, nyílt, RAW (nemzetközi verseny) magyar kupa
Kvalifikációs verseny – Csak annak a nevezését fogjuk befogadni és továbbítani a szervezőknek az őszi nemzetközi versenyekre, aki ezen RAW OB-n részt vesz!!! Vagy ha már leadásra került a nevezés, akkor visszavonjuk, amennyiben nem indul valaki a RAW OB-n!!!
2012. szeptember 7-9.
Versenyigazgató:

Süli Tibor (20/523-1996)
Szakmai vezető:

Freimann Sándor (30/520-9193)

Helyszín:     
5525 Füzesgyarmat, Széchenyi u. 2. – Füzesgyarmati Városi Sportcsarnok 
Rendező:  

Magyar Profi Liga
Résztvevők:

A versenyen bárki részt vehet, mindféle megkötés nélkül.

Nevezési határidő: 
2012. augusztus 24-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a Magyar Profi Liga 59500155-11075040 számú bankszámlájára. Az előzetes nevezéseket 2012. augusztus 31-ig tesszük fel a www.powerlifting.hu weblapunkra.  

Előzetes nevezési díj:


3.000,- Ft 
A helyszíni nevezési díj:  

5.000,- Ft – helyszíni nevezés kizárólag egyéni indulók részére lehetséges, a klubok részére nincs sem késői, sem helyszíni nevezési lehetőség!!!
Súlycsoportok: 
Női -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.



Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:

· Ifjúsági (20 év alatt – 1992. szeptember 9-e után születettek)
· Junior (20-23 – 1989. szeptember 9-e és 1992. szeptember 8-a között születettek)

· Felnőtt – Open
· Master I. (40-49 – 1962. szeptember 9-e és 1972. szeptember 8-a között születettek)
· Master II. (50-59 – 1952. szeptember 9-e és 1962. szeptember 8-a között születettek)
· Master III. (60-69 – 1942. szeptember 9-e és 1952. szeptember 8-a között születettek)

· Master IV. (70 év felett – 1942. szeptember 8-a előtt születettek).
Mozgáskorlátozottak:
Mozgáskorlátozott igazolvánnyal, vagy orvosi igazolással kell igazolják magukat, akik ebben a külön kategóriában indulnak.

· Női - abszolút (testsúlyhoz viszonyítva) számítás alapján hirdetünk eredményt.
· Férfi - 85, + 85 kg. Ezen két súlycsoportban külön-külön az abszolút számítás alapján hirdetünk eredményt.

Díjazás: 

Súlycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem, az abszolút kategóriákban I., II. és III. helyezetteknek serleg és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra. Abszolút eredményhirdetés a Nők korcsoportjában (figyelembe véve a korszorzót), ifjúsági, junior, open és master (a négy korcsoport egyben) korcsoportokban fog történni. 
Versenyruházat: 
A nyílt magyar bajnokságon a WPC szabályrendszere szerinti RAW szakág szerinti versenyruházat engedélyezett (kantáros nadrág, póló, csukló illetve térdbandázs, öv, zokni, cipő). 
Eredményhirdetés: 
Mindkét nap végén lesz ünnepélyes eredményhirdetés az aznap leversenyzett kategóriáknak.

Szálláslehetőség: 


Hotel GARA 5525 Füzesgyarmat, Kossuth u. 92. Tel:0620 389 66 72

További lehetőségek: 

http://www.vidratanya.hu/rolunk.htm

http://www.szeghalominfo.hu/vallalkozas/hotel

http://www.szeghalominfo.hu/vallalkozas/hidipanzio

http://www.fuzesgyarmat.hu/szallaskereso/

http://www.fuzesgyarmat.hu/kastelypark-furdo/kastelypark-furdo-fuzesgyarmat
Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2012. szeptember 8. 
9.45
Mérlegelés: 
2012. szeptember 7. 
18.00 - 19.00 (csak a szombati versenyzőknek)

2012. szeptember 8.
  7.00 –  9.00 (csak a szombati versenyzőnek)


2012. szeptember 8.
14.00 – 15.30 (vasárnapi versenyzőknek)


2012. szeptember 9. 
  6.30 –  8.00 (vasárnapi versenyzőknek) 


Verseny menete: 2012. szeptember 8.
10.00 – 11.00 Női fekvenyomás (összes induló)

11.00 – 12.00 Mozgáskorlátozott fekvenyomás (összes induló)

12.00 – 14.00 Férfi fekvenyomás 56-82,5 kg (összes korcsoport)

14.00 – 16.00 Férfi fekvenyomás 90-100 kg (összes korcsoport)

16.00 – 18.00 Férfi fekvenyomás 110 - +140kg (összes korcsoport)
18.00 – 19.00 Ruhás fekvenyomás (összes induló)

       2012. szeptember 9.
 
 9.00 – 11.00 Női erőemelés (összes induló)

11.00 – 13.30 Férfi erőemelés 56 – 82,5 kg (összes kat)


13.30 – 15.30 Férfi erőemelés 90 – 100 kg (összes korcsoport)

15.30 – 17.30 Férfi erőemelés 110 -+140 kg (összes korcsoport)

17.30 – 18.45 Ruhás erőemelés (összes induló)

Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat! Továbbá a mérlegelések reggeli időpontjait korábbra tettük, hogy a versenyt pontosan tudjuk elkezdeni. Ezért kérünk mindenkit, hogy ezt vegye figyelembe, mert a mérlegelés záró ideje után érkezők NEM fognak tudni a versenyen részt venni!!!!! 
Egyéb információk:

· 2012. szeptember 8-án, szombat este várhatóan 19.00 órai kezdettel a Magyar Professzionális Erőemelő Liga közgyűlést tart. Kérjük a tagokat, hogy megjelenni szíveskedjenek, annak érdekében, hogy a közgyűlés határozatképes legyen. 

· A Magyar Bajnokságon kívül tartunk ruhás (equipped) versenyt is. Ezen kizárólag azok vehetnek részt, akik rendszeresen csak ruhás versenyeken indulnak és eredményeik is nemzetközi szinten elismert. Ezzel az indulással szerzik meg a jogot maguknak az őszi nemzetközi versenyeken való részvételre. Mindenki másnak a RAW Magyar Bajnokságon kell indulni. Itt csak abszolútban hirdetünk eredményt! 

Várunk mindenkit sportbaráti tisztelettel!!     









FREIMANN Sándor









   Profi Liga elnök

