Versenykiírás
Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó profi, nyílt, RAW (nemzetközi verseny) magyar bajnokság

Kvalifikációs verseny – Csak annak a nevezését fogjuk befogadni és továbbítani a szervezőknek az őszi nemzetközi versenyekre, aki ezen RAW OB-n részt vesz!!!
2011. október 21-23.
Versenyigazgató:

Berecz György (30/387-7504), Török Viktor (20/777-0306)
Szakmai vezető:

Freimann Sándor (30/520-9193)
Helyszín: 
      
2900 Komárom, Czuczor G. u. 62. – Komárom Városi Sportcsarnok 
Rendező:  

Magyar Profi Liga, Komáromi Sportbarátok Köre

Résztvevők:

A versenyen bárki részt vehet, mindféle megkötés nélkül.

Nevezési határidő: 
2011. október 7-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a Magyar Profi Liga 59500155-11075040 számú bankszámlájára. Az előzetes nevezéseket 2011. október 10-ig tesszük fel a www.powerlifting.hu weblapunkra.  
Előzetes nevezési díj:


3.000,- Ft 
A helyszíni nevezési díj:  

5.000,- Ft – helyszíni nevezés kizárólag egyéni indulók részére lehetséges, a klubok részére nincs sem késői, sem helyszíni nevezési lehetőség!!!
Súlycsoportok: 
Női -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.




Férfi -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:

· Ifjúsági (20 év alatt – 1991. október 23-a után születettek)
· Junior (20-24 – 1987. október 22-e és 1991. október 22-e között születettek)

· Felnőtt – Open
· Master I. (40-49 – 1961. október 22-e és 1971. október 21-e között születettek)
· Master II. (50-59 - 1951. október 22-e és 1962. október 21-e között születettek)
· Master III. (60 év felett – 1951. október 21-e előtt születettek).
Mozgáskorlátozottak:
Mozgáskorlátozott igazolvánnyal, vagy orvosi igazolással kell igazolják magukat, akik ebben a külön kategóriában indulnak.

· Női - abszolút (testsúlyhoz viszonyítva) számítás alapján hirdetünk eredményt.
· Férfi - 85, + 85 kg. Ezen két súlycsoportban külön-külön az abszolút számítás alapján hirdetünk eredményt.

Csapatverseny: 
Előzetes nevezés van, de ingyenes! 1 nő és 4 férfi kell legyen a csapat (ha nincs női versenyző, akkor is csak 4 férfi lehet a csapatban).

Díjazás: 

Súlycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem, az abszolút kategóriákban I., II. és III. helyezetteknek serleg és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra. Csapatversenyen I., II. és III. helyezetteknek serleg és a kvalifikációs versenyen oklevél kerül kiosztásra.
Versenyruházat: 
A nyílt magyar bajnokságon a WPC szabályrendszere szerinti RAW szakág szerinti versenyruházat engedélyezett.
Eredményhirdetés: 
Mindkét nap végén lesz ünnepélyes eredményhirdetés az aznap leversenyzett kategóriáknak.

Szálláslehetőség: 


http://www.szallasinfo.hu/rajkai/
http://www.kocsispanzio.hu
http://www.junohotel.eu
http://www.hotelforras.hu
http://www.komturist.hu
http://jonathanpanzio.eu
Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2011. október 22. 
9.45
Mérlegelés: 
2011. október 21. 
18.00 - 20.00 (csak a szombati versenyzőknek)

2011. október 22.
  8.00 –  9.30 (csak a szombati versenyzőnek)


2011. október 22.
14.00 – 15.30 (vasárnapi versenyzőknek)


2011. október 23. 
  7.00 –  8.30 (vasárnapi versenyzőknek) 


Verseny menete: 2011. október 22.
10.00 – 11.00 Női fekvenyomás (összes induló)

11.00 – 12.00 Mozgáskorlátozott fekvenyomás (összes induló)

12.00 – 14.00 Férfi fekvenyomás 56-82,5 kg (összes korcsoport)

14.00 – 16.00 Férfi fekvenyomás 90-100 kg (összes korcsoport)

16.00 – 18.00 Férfi fekvenyomás 110 - +140kg (összes korcsoport)
18.00 – 19.00 Ruhás fekvenyomás (összes induló)

       2011. október 23.
 
 9.00 – 11.00 Női erőemelés (összes induló)

11.00 – 13.30 Férfi erőemelés 56 – 82,5 kg (összes kat)


13.30 – 15.30 Férfi erőemelés 90 – 100 kg (összes korcsoport)

15.30 – 17.30 Férfi erőemelés 110 -+140 kg (összes korcsoport)

17.30 – 18.45 Ruhás erőemelés (összes induló)

Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!
Egyéb információk:

· 2011. október 22-én, szombat este 19.00 órai kezdettel a Magyar Professzionális Erőemelő Liga közgyűlést tart. Kérjük a tagokat, hogy megjelenni szíveskedjenek, annak érdekében, hogy a közgyűlés határozatképes legyen. Ezen közgyűlés keretében fogjuk megszavazni az idei tagdíj összegét, melyet még ott helyben be is szedünk (és itt fogjuk beszedni a tavaly be nem fizetett tagdíjakat is). Azon egyesületek, akik felvételüket szeretnék kérni a tagok sorába, azok hozzák a közgyűlésre magukkal az egyesületük friss (maximum 5 napos) bírósági kivonatát, és az aláírási címpéldányukat. Természetesen az aláírásra jogosult személy kell megjelenjen. Akár a tagfelvétellel, akár a közgyűléssel kapcsolatos kérdéseket a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre lehet feltenni.

· A Magyar Bajnokságon kívül tartunk ruhás (equipped) versenyt is. Ezen kizárólag azok vehetnek részt, akik rendszeresen csak ruhás versenyeken indulnak és eredményeik is nemzetközi szinten elismert. Ezzel az indulással szerzik meg a jogot maguknak az őszi nemzetközi versenyeken való részvételre. Mindenki másnak a RAW Magyar Bajnokságon kell indulni. Itt csak abszolútban hirdetünk eredményt! 

Várunk mindenkit sportbaráti tisztelettel!!     









FREIMANN Sándor









   Profi Liga elnök
