Versenykiírás
Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó RAW profi nyílt (nemzetközi verseny) magyar bajnokság
2010. augusztus 28-29.
Versenyigazgató:


Süli Tibor (20/523-1996)
Szakmai vezető:


Freimann Sándor (30/520-9193)
Helyszín: 

5520 Szeghalom, Tildy Z. u. 30. Művelődési Központ (66/371-543) 
Rendező:  

Magyar Profi Erőemelő Liga, S’Gym SE
Résztvevők:

A versenyen bárki részt vehet, mindféle megkötés nélkül.

Nevezési határidő: 
2010. augusztus 13-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj beérkezik a Magyar Profi Liga 59500155-11075040 számú bankszámlájára. A nevezettek listáját 2010. augusztus 16-ig tesszük fel a www.powerlifting.hu weblapunkra.
Nevezési díj:


3.000,- Ft 
Helyszíni nevezési díj: 
5.000,- Ft – helyszíni nevezés kizárólag egyéni indulók részére lehetséges, a klubok részére nincs sem késői, sem helyszíni nevezési lehetőség!!!

Súlycsoportok: 
Női -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.




Férfi -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:
Ifjúsági (19 év alatt), Junior (20-24), Felnőtt - Open, Master I. (40-49), Master II. (50-59), Master III. (60 év felett).
Díjazás: 

Súlycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem, az abszolút kategóriákban I., II. és III. helyezetteknek serleg és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra. Ezen versenyen bevezetésre kerül, hogy az eredményhirdetéskor a súlycsoportokon belül megvizsgálásra kerülnek a korcsoportok résztvevőinek teljesítményei és amennyiben valaki az Openhez képest fiatalabb, vagy idősebb korcsoportban jobb teljesítményt ér el, úgy az lesz a másik korcsoportnak is a Magyar Bajnoka. 
Versenyruházat: 
 Ezen nyílt magyar bajnokság RAW rendszerben kerül megrendezésre, tehát semmilyen versenyruha nem engedélyezett (fekvenyomó ruha, guggoló és felhúzó ruha). Használható öv, térdbandázs és csuklóbandázs. A kantáros nadrág használata kötelező.  
Eredményhirdetés: 
Mindkét nap végén lesz ünnepélyes eredményhirdetés az aznap leversenyzett kategóriáknak.

Szálláslehetőség: 

Puszta Csárda – 5520 Szeghalom, Halaspuszta /www.pusztacsarda.hu/ tel: 66/371-023

Vállalkozói Központ - 5520 Szeghalom Tildy Z. u. 7. tel: 66/473-483

Hidi Panzió – 5520 Szeghalom, Kinizsi Pál u. 2. tel: 66/473-742

Gara Hotel – Füzesgyarmat, Kossuth L. u. 92. – kb. 16.850,- Ft/szoba/2 fő tel: 66/590-230 
Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2010. augusztus 28. 
9.45
Mérlegelés: 
2010. augusztus 27. 
18.00 – 19.30 (minden versenyzőnek)

2010. augusztus 28.
  8.00 –  9.30 (szombati versenyzőknek)


2010. augusztus 29. 
  8.00 –  9.30 (vasárnapi versenyzőknek) 


Verseny menete: 
2010. augusztus 28. 
10.00 – 12.00 
Női fekvenyomás (összes induló)

13.00 – 15.00 Férfi fekvenyomás 56 - 90 kg között (összes korcsoport)

16.00-tól Férfi fekvenyomás 100 - +140 kg között (összes korcsoport) 
2010. augusztus 29. 
10.00 – 12.00 Női erőemelés (összes induló)


13.00 – 15.30 Férfi erőemelés 56 – 82,5 kg között 

(összes korcsoport)





15.30-tól Férfi erőemelés 90 -+140 kg között 

(összes korcsoport)
Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!
Egyéb információk:

· 2010. augusztus 27-én, péntek este 20.00 órától WPC szabályrendszerben magyar versenyekre szóló bírói vizsgát tartunk a Vállalkozói központban. Érdeklődni és előzetesen egyeztetni Németh Lászlónál lehet a lacy.nemeth@gmail.com e-mail címen.

· 2010. augusztus 28-án, szombat este 19.00 órai kezdettel a Magyar Professzionális Erőemelő Liga közgyűlést tart. Kérjük a tagokat, hogy megjelenni szíveskedjenek, annak érdekében, hogy a közgyűlés határozatképes legyen. Ezen közgyűlés keretében fogjuk megszavazni az idei tagdíj összegét, melyet még ott helyben be is szedünk. Azon egyesületek, akik felvételüket szeretnék kérni a tagok sorába, azok hozzák a közgyűlésre magukkal az egyesületük friss (maximum 5 napos) bírósági kivonatát, és az aláírási címpéldányukat. Természetesen az aláírásra jogosult személy kell megjelenjen. Akár a tagfelvétellel, akár a közgyűléssel kapcsolatos kérdéseket a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre lehet feltenni.

Várunk mindenkit sportbaráti tisztelettel!!     
