SCITEC RAW POWER - 2019

Fekvenyomo6 Kupa

Noi, férfi fekvenyomo verseny
Siéfok — 2019. augusztus 3. szombat
Versenyigazgato: Freimann Sandor
Szakmai vezet6: Freimann Sandor (30/520-9193)
Helyszin: Siofok, Pet6fi sétany — Beach Club
Résztvevok: A versenyen 14. életév felett barki részt vehet, mindenféle megkotés nélkdil.
Nevezési hataridé: Nevezni eldzetes nevezéssel folyamatosan lehet. Az online nevezési

lehetéség megtalalhato a www.powerlifting.hu weblapunkon a ,,Versenyek/eredmények”
cimsz6 alatt. Az elozetes online nevezés kotelezé! Hatarido: julius 31.

A nevezési dijat a helyszinen kell fizetni. Akinek van érvényes Profi Liga versenyzoi
kartyaja, annak 3000 Ft. Versenyzdi kartya nélkiil 4000 Ft.

Sulycsoportok:

Néi: ifjasagi, junior, open, masters: -60, -70, -80, +80 kg

A ndi abszolut kategoriat korszorzoval hatdrozzuk meg.

Férfi: ifjusagi, junior, masters: -60, -70, -80, -90, -100, -110, +110 kg
Férfi: open: -60, -70, -80, -90, -100, -110, -125, +125 kg

Mozgassériilt tehetségkutato verseny: Sulycsoportok: -65kg, -85kg, +85kg

Korcsoportok:

- Ifjusagi (20 év alatt)

- Junior (20-t6l 24. évet be nem toltottek)
- Felnott — Open

- Masters I. (40-49)

- Masters 1. (50-59)

- Masters 1l (60-69)

- Masters IV. (70 év felett)

Dijazas:

Minden induldnak oklevél, taplalék-kiegészitd kostolo és pold. 1-3. helyezetteknek érem.
Ezenkiviil taplalék-kiegészitd dijazés is lesz abszolut értékelés alapjan (ndéi Osszes, férfi
ifjasagi, férfi junior, férfi open és férfi masters). Az 1. helyezett 30 000 Ft, a 2. helyezett

20 000 Ft, a 3. helyezett 10 000 Ft értékli utalvanyt kap.

Versenyruhazat: rovidnadrag vagy kantaros nadrag, cipd, zokni, révid ujju p6lé (nem
ujjatlan), csuklébandazs, 6v.

Eredményhirdetés: A versenynap végén.


http://www.powerlifting.hu/

Verseny menete

Unnepélyes megnyité: 2019. augusztus 3. 9.45

Mérlegelés: 2019. augusztus 3.  7.30 —9.00 (nd1, férfi ifjisagi €s junior)
10.00 — 11.30 (férfi open, masters)

Verseny menete: 2019. augusztus 3.  10.00-t6l ndi kategoria
11.00-t61 ifjiisagi €s junior kategoria
13.00-t61 open ¢és masters kategoria

A pontos csoportbeosztasokat a mérlegelések utan fogjuk kifiiggeszteni!

2019. aprilis 2.
Freimann Sandor
Magyar Professzionalis Eréemeld Liga elndke

A fekvenyomas rovid leirasa:

1. A versenyzOnek a hatan kell fekiidnie, vallainak és fenekének érintenie kell a pad
lapos feliiletét. A labaknak szilardan érinteniiik kell a padlot. A fej helyzete
valaszthato.

2. A maximalis fogasszélesség 81 cm. A radon a jeldlést a mutatoujjnak takarnia kell.

A rudat a hiivelykujjal is at kell fogni.

3. A versenyz0 laba ald magasitot kérhet.

4. A versenyz0 kérhet a suly beaddsédhoz segitséget.

5. Amikor a versenyzd segitséggel vagy anélkiil kiemelte a villabol a rudat, és
stabilan tartja, a START vezényszora megkezdi a stly leengedését.

6. Mikor a rad megall a mellkason, a bir6 PRESS vezényszoval megadja a jelet a
nyomasra. A vezényszo elhangzasa utan a versenyzo a testhelyzetén mar nem
valtoztathat.

7. Mikor a versenyzd kinyomta a sulyzot, a rud a kiinduléasi pontjara kertilt, a biro LE

vezényszavara visszahelyezi a villaba.

Ervénytelen fekvenyomas okai:

1. A gyakorlat megkezdésekor, nyomasnal, vagy befejezése utan a vezetdbiro jelének meg
nem varasa esetén.

2. A nyomads soran a valasztott testhelyzet barmely megvaltoztatasa, amitdl a fenék
felemelkedik a padrol, vagy a kezek oldalirany elmozditasa a radon a vezetdbiro
vezényszavai kozott. A 1dbak barmely tulzott mozgésa vagy tamasztdsuk megvaltoztatasa a
szigoruan vett gyakorlat ideje alatt.

3. Pattintani a rudat a mellkason.

4. Engedni, hogy a rad a vezetdbiro jelszava utan a mellkasba siillyedjen.

5. A nyomas kdzben vagy a gyakorlat befejeztével a kar jelentdsen egyenetlen kiegyenesitése.
6. A rad barmely lefelé iranyuld mozgésa a kinyomas kozben.

7. A vezetObird vezényszavai kozott eltelt idoben a lapozdk hozzaérnek a radhoz.

8. A pad vagy a pad labainak a versenyzé altali barmely érintése esetén.



