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III. NŐI-FÉRFI FEKVENYOMÓ SEBI GYM KUPA
Isaszeg, 2010. november 06.

Rendező:
Sebi GYM SE.

Versenyigazgató:
Sebestyén János

Szervező:
Sebestyén Tamás


Tel.: +3620/330-7347


e-mail: sebigym@citromail.hu
Helyszín:
2117 Isaszeg, Madách u. 17. (Tornaterem)

Résztvevők:
A versenyen bárki részt vehet, mindenféle megkötés nélkül! (szabadidő sportoló, amatőr versenyző, illetve profi versenyző egyaránt indulhat)
Megjegyzés: az elmúlt évek tapasztalatai szerint a női versenyzők elenyésző számban jelentkeztek, ezért úgy döntött a vezetőség, hogy a hölgyeknél nem lesz korosztály- és súlycsoport szerinti megkülönböztetés, hanem a Wilks pontszámítás alapján az első három helyezettet díjazzuk.

Kategóriák:


korosztály szerint:
ifjúsági
18 éves korig


junior
19-23 éves korig


felnőtt
24-39 éves korig


masters I.
40-49 éves korig


masters II.
50-59 éves korig


masters III.
60 év felett

súlycsoport szerint:
- 50 kg
50,00 kg-ig


- 60 kg
50,01 – 60,00 kg között



- 70 kg
60,01 – 70,00 kg között



- 80 kg
70,01 – 80,00 kg között



- 90 kg
80,01 – 90,00 kg között



- 100 kg
90,01 – 100,00 kg között



- 110 kg
100,01 – 110,00 kg között



- 125 kg
110,01 – 125,00 kg között



+ 125 kg
125,00 kg felett
Versenyszabály:
A MERSZ versenyszabályai!
Nevezés:
2010. október 23-án 24:00 h-ig!!!

A www.sebi-gym.hu honlapon található „Nevezési lap” kitöltésével, és a nevezési díj egyidejű befizetésével piros belföldi postai utalványon az alábbi címre:


Sebi GYM SE. - 2117 Isaszeg, Nagyváradi u. 6. A versenyzők nevét az utalvány „megjegyzés” rovatában kérjük feltüntetni!
Nevezési díj:
2.500,- Ft/fő


A nevezést csak akkor fogadjuk el, amennyiben a nevezési díj is befizetésre került!!!
Figyelem! A NEVEZÉSI HATÁRIDŐ UTÁNI NEVEZÉSEKET NEM FOGADJUK EL!!!
Díjazás:
Kategóriánként minden versenyzőnek oklevél, az I., II., III. helyezettnek érem, táplálék-kiegészítő, sportruházat!
Versenyruházat minden sportolóknak:

Kérjük a sportolókat, hogy a verseny alatt passzos, testhezálló ruházatot (rövidnadrág + póló, vagy kantáros nadrág + póló) viseljenek az átláthatóbb gyakorlat értékelésének érdekében!

Figyelem! A FEKVENYOMÓ PÓLÓ HASZNÁLATA TILOS!!!

A verseny lebonyolítása:

· Mérlegelés (alsóneműben) az összes versenyző számára:
07:00 – 09:45 h-ig
· Ünnepélyes megnyitó:
10:00 h
· A verseny kezdete:
kb. 10:30 h

· Eredményhirdetés (minden kategóriának!!!)
kb. 18:00h

· A szünetekben fellépők szórakoztatják a kedves nézőket!
FELHÍVJUK MINDENKI FIGYELMÉT, HOGY AZ IDŐPONTOK VÁLTOZHATNAK!!!

Megkérünk mindenkit, hogy a verseny napja előtt kb. 1 héttel érdeklődjenek az esetleges változások felől!

Elérhetőségek:
Sebestyén Tamás


+3620/330-7347


sebigym@citromail.hu

www.sebi-gym.hu

2117 Isaszeg, Madách u. 17.

Minden résztvevőnek eredményes szereplést kívánunk!

Minden nézőt sok szeretettel várunk!

