Versenykiírás

SCITEC RAW POWER - 2012 Fekvenyomó Kupa
Nemzetközi Női – Férfi fekvenyomó verseny     
III. állomás Budapest – 2012. október 21. vasárnap (MÓDOSULT!)
Versenyigazgató:
Freimann Sándor (30/520-9193)
Szakmai vezető:
Freimann Sándor, Kerecsényi Péter 

Helyszín:

Sportmax2 Sportcsarnok – 1124 Budapest XII. Csörsz u. 14-16.
Résztvevők:

A versenyen bárki részt vehet, mindféle megkötés nélkül.
Versenyszabályok: 
a WPC RAW szabály rendszere alapján kerül megrendezésre, így kérjük ennek figyelembe vételét!!!
Nevezési határidő: 
2012. október 8-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezéseket 2012. október 15-ig feltesszük a www.powerlifting.hu weblapunkra.   
Nevezési díj:


2.500,- HUF, vagy 10,- EUR, melyet a helyszínen kell fizetni.  

Súlycsoportok: 


Női -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.


Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:

Ifjúsági I. 
13-15 éves között


Ifjúsági II.
16-17 éves között


Ifjúsági III.
18-19 éves között


Junior 

20-23 éves között


Open


Master I. 
40-44 éves között


Master II. 
45-49 éves között


Master III. 
50-54 éves között

Master IV. 
55-59 éves között


Master V. 
60-64 éves között


Master VI. 
65-69 éves között

Master VII. 
70-74 éves között


Master VIII. 
75-79 éves között


Master IX. 
80 éves felett

Díjazás:
Minden indulónak oklevél, táplálék kiegészítő kóstoló és póló. 
1. - 3. helyezetteknek érem.
Abszolút kategóriák tervezett díjazásai:
· Női ifjúsági, junior és master korcsoportok (az ifjúsági és master korcsoportok egyben): az I. helyezett 30.000,- Ft, a II. helyezett 20.000,- Ft, a III. helyezett 10.000,- Ft értékű táplálék kiegészítő utalványt kapnak. 
· Női open, Férfi ifjúsági, junior és master korcsoportok (az ifjúsági és master korcsoportok egyben): az I. helyezett 40.000,- Ft, a II. helyezett 30.000,- Ft, a III. helyezett 20.000,- Ft, a IV. helyezett 10.000,- Ft és az V. helyezett 5.000,- Ft értékű táplálék kiegészítő utalványt kapnak. 

· Férfi open korcsoportban az I. helyezett 80.000,- Ft, a II. helyezett 60.000,- Ft, a III. helyezett 40.000,- Ft, a IV. helyezett 20.000,- Ft és az V. helyezett 10.000,- Ft értékű táplálék kiegészítő utalványt nyer.

Eredményhirdetés: 
A versenynap végén.
Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2012. október 21. 
9.45
Mérlegelés: 

2012. október 20.
18.00 – 19.30 (összes versenyző – női, férfi összes súly és korcsoport) 

2012. október 21. 
7.00 – 9.00 (Női összes, férfi összes korcsoportból 52-82,5 kg súlycsop.)



10.00 – 11.30 (férfi összes korcsoportból 90 - +140 kg-is)

Verseny menete: 

2012. október 21.
10.00-től 
Női kategória


11.30-től
Férfi 52 – 82,5 kg-ig (összes korcsoport)

13.00-től
Férfi 90 – 100 kg-ig (összes korcsoport)

15.00-től
Féfi 110 - +140 kg-ig (összes korcsoport)
Nagy létszám esetén elképzelhető, hogy a verseny 2 színpadon kerül megrendezésre, ezért a mérlegelés után mindenki várja meg, amíg kifüggesztésre kerülnek a csoportbeosztások. 
Versenyruházat: 
kantáros nadrág (esetleg rövidszárú, testhezálló rövidnadrág is elfogadható), cipő, zokni, rövid ujjú póló (nem ujjatlan), csuklóbandázs, öv. 

2012. augusztus 12.

 Freimann Sándor






                        Magyar Profi Erőemelő Liga elnöke   

RAW versenyszabályok

Vezényszavak:

Két vezényszó van a „press” és a „le”. A súlyt le kell engedni –vezényszó nélkül – a mellkashoz, ott meg kell tartani, és amikor a főbíró megadja a „press” vezényszót, akkor lehet kinyomni a súlyt. Kinyomott állapotban – egyenes könyökök - fent meg kell tartani a súlyt, és csak a főbíró „le” vezényszava után lehet visszarakni a villába.

Beadás: 

A súly beadásánál lehet segítséget kérni a lapozóktól. 

Megfelelő nyomás:

A súlynak folyamatosan kell haladnia felfelé, esetleg megállhat egy pillanatra, de lefelé nem mozdulhat. Feneket emelni nem szabad, tehát annak végig a padhoz kell érnie. A lábnak végig a talajon kell lennie, de nem muszáj teli talppal. Nyomás közben azonban nem mozdulhat el a láb. A fejet el lehet emelni a padról.

Versenyruházat:

Kantáros nadrág használata kötelező! Sem rövid, sem hosszú nadrágban versenyezni tilos. Felül rövid ujjú pólót kell viselni, melyre rá kell húzni a kantárt! Nem lehet ujjatlan vagy hosszú ujjú pólóban nyomni. Öv és csuklóbandázs használata megengedett, viszont sem könyökszorítót, sem edzőkesztyűt nem szabad hordani. A lábon zoknit és cipőt kell viselni, tehát pl. strandpapucsban ugyancsak nem lehet versenyezni.

