World United Amateur Powerlifting

Európa Bajnokság 2011

Rybnik, Lengyelország, 31.05.2011-04.06.2011

Dom Kultury Chwałowice (Kúltúrház), Ul. 1 Maja 95, 44-206 Rybnik

Verseny időpontok: 

A verseny minden nap 9:30-kor kezdődik 

Szerda, Június 1. – Fekvenyomás – Férfi ifjúsági, junior és masters

Csütörtök, Június 2. – Fekvenyomás – Női (összes kor és súlycsoport), Férfi open és submaster 

Péntek, Június 3. – Erőemelés – Férfi ifjúsági, junior és masters

Szombat, Június 4. – Erőemelés – Női (összes kor és súlycsoport), Férfi open és submaster 

Mérlegelés: 
Kedd, május 31. 

9.30 - 11.00 
csak a szerdai versenyzők 

17.30 - 19.00 csak a szerdai versenyzők 

Szerda, június 1. 

7.00 - 8.30 
csak a szerdai versenyzők 

9.30 - 11.00 
csak a csütörtöki versenyzők 

17.30 - 19.00 csak a csütörtöki versenyzők

Csütörtök, Június 2. 

7.00 - 8.30 
csak a csütörtöki versenyzők  

9.30 - 11.00 
csak a pénteki versenyzők 

17.30 - 19.00 csak a pénteki versenyzők
Péntek, Június 3. 

7.00 - 8.30 
csak a pénteki versenyzők

9.30 - 11.00 
csak a szombati versenyzők 

17.30 - 19.00 csak a szombati versenyzők
Szombat, június 4. 

7.00 - 8.30 
csak a szombati versenyzők
