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Eroemelés, fekvenyomas, felhuzas, guggolas
RAW & EQUIPPED
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l




Helyszin Hotel Eger & Park

Cim Eger, Szélloda u. 1-3.3300 +36-36-522-200
GPS N47.897118 E20.376162

www.hotelegerpark.hu info@hotelegerpark.hu

Rendez6k e Magyar Professzionalis Eréemel§ Liga
e Global Powerlifting Committee (GPC)

Versenyigazgatd | Hajdu Laszld

Technikai Freimann Sandor
igazgato

Kapcsolat



http://www.hotelegerpark.hu/
mailto:info@hotelegerpark.hu

Rohrmann Katalin

hungarianpowerliftingcongress@gmail.com Anita Mahony

+36-30-352-3184 World GPC Secretary

worldgpcsecretary@gmail.com

+353 86 8422018

Id6pont

2018. szeptember 16-23. (vasarnap — vasarnap)

Nevezési
hataridé

Online nevezés

2018. augusztus 15. A nevezést akkor tekintjiik elfogadottnak, ha a nevezési
listak és a nevezési dijak beérkeznek a nevezési hataridé lejartaig.

http://powerlifting.hu/ (Versenyek/eredmények)

Weboldalak

www.powerlifting.hu www.gpcworld2018.com www.worldgpc.com

Nevezési dijak

A nevezési dij
utalhat6 Ft-ban is
napi arfolyam
alapjan.

e 50 EUR els6 nevezés (ifjusagi, junior és 60 év felett 40 EUR).
e 35 EUR/ tovabbi nevezések
o Kései nevezést elfogadunk + 30 EUR pétdijjal személyenként.

Kategdridk

az 6sszes GPC ndGi és férfi suly- és korcsoportban

Ifjasagi: 13-15; 16-17; 18-19 év; Junior: 20-23 év; Open: 24-39 év; SubMasters: 33-39 év;
Masters: 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80 év felett. A
szabalykonyv a www.worldgpc.com oldalon megtalalhaté!

RAW és EQUIPPED

A mozgaskorlatozott (Paralympic) versenyz6k a sajat suly- és korcsoportjukban
versenyeznek.

Equipped (Multi-ply)

- erGemelés,

- fekvenyomas
- felhdzés

- guggolas

- er6emelés

- fekvenyomas
- felhazés

- guggolas

Mérlegelés mindig a versenyt megel6z6 napon van! A verseny napjan mar
nem lehet arra a napra mérlegelni!

Mérlegelések idopontja: 2018. 09. 15-22-ig naponta: 9-11 draig és 15-18 oraig



mailto:hungarianpowerliftingcongress@gmail.com
mailto:worldgpcsecretary@gmail.com
http://powerlifting.hu/hu_index.php?page=onlinereg&eventid=180
http://www.powerlifting.hu/
http://www.gpcworld2018.com/
http://www.worldgpc.com/
http://www.worldgpc.com/

A versenyz6k szamatal fliggéen a mérlegelés ideje sziikség szerint meghosszabbodhat.

A verseny menete

Unnepélyes megnyité 16-an 8.30 6ra Verseny kezdése 9.00 6ra
1. nap: szeptember 16. vasarnap - Er6emelés EQ + Guggolas RAW — Osszes no és férfi
2. nap: szeptember 17. hétf6 - Er6emelés RAW — Gsszes no + férfiak 67,5 kg-ig
3. nap: szeptember 18. kedd — Er6emelés RAW - férfiak 75 és 82,5 kg
4. nap: szeptember 19. szerda — Er6emelés RAW - férfiak 90 és 100 kg
5. nap: szeptember 20. csiitortok — Er6emelés RAW — férfiak 110-140+ kg

- - Guggolas EQ — 6sszes no és férfi

6. nap: szeptember 21. péntek — Fekvenyomas EQ + Felhtizas EQ — 0sszes n0 és férfi
7. nap: szeptember 22. szombat — Fekvenyomas RAW — 6sszes n6 + férfiak 110 kg-ig

8. nap: szeptember 23. vasarnap — Fekvenyomas RAW - férfiak 125-140+ kg
— Felhiizas RAW - 6sszes no és férfi

AGM szeptember 19. szerda 19.30 6ra Bankett szeptember 22. szombat

A nevezési dij befizetésének részletei

Forinttal torténd fizetés esetén:

Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga 59500155-11075040 szamu bankszamlajara.

Atutalashoz sziikséges adatok Euro-val torténd fizetés esetén:

Bank: Kisalfold Takarék Szovetkezet

Bank cime: Mosonmagyarévar, Palank u. 8. H-9200

SWIFT: TAKBHUHB

Szamlatulajdonos: Hungarian Powerlifting Congress (Magyar Profi Er6emel6 Liga)

Szamlatulajdonos cime: H-9200 Mosonmagyarévar, Kalnoki u. 11.

IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000

A megjegyzés rovatba kérjiik beirni a versenyz6k nevét!

Szallasfogalas

www.trivago.hu (Eger)

www.szallas.hu (Eger)

http://tourist.info.hu (Eger)

http://www.szallasinfo.hu/szallasok/eger.php
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