GPC Vilag Kupa 2017
Erdemeles, guggolas, fekvenyomas, felhtizas
RAW, EQUIPPED &

ELITE SHOW
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Nevezési hatarid6

2017. szeptember 6.

Weboldalak:
Online nevezés:

www.worldgpc.com, www.powerlifting.hu
http://www.powerlifting.hu/hu index.php?page=versenyek

Nevezési dijak:

A nevezési dij utalhatd
Ft-ban is napi arfolyam
alapjan

e 40 EUR az els6 nevezés, amelybdl a magyar versenyzok esetében a
Magyar Professzionalis Erdemeld Liga 10 Euro-t atvallal, igy 30 Euro a
fizetendd nevezési dij, amely utalhatd Ft pénznemben is.

¢ 20 EUR minden tovabbi nevezés

e Hataridd utan beérkezett nevezés esetén +30 Euro potdij fizetés

Kategoriak

Valamennyi, a GPC vilagszovetség szabalyzataban szerepl6 RAW és
ruhas szakag néi és férfi kategoria (a paralimpiai kategoriak
kivételével).

Fogasnemek:

Ruhas (Multi-ply)
- Er6emelés,
- Fekvenyomas
- Felhuzas
- Guggolas

- Erdemelés

- Fekvenyomas
- Felhuzés

- Guggolas

A GPC Vilag Kupa keretein beliil ,,ELITE

SHOW? -t (Bests of the bests) rendeziink 2017.
oktober 7-an 19 orai kezdettel.

Mérlegelés: oktober 6. 18.00 — 19.30-ig és oktober
7.7.00- 8.30-ig.

A versenyzdk a 2016-2017 évben a Liga Kupan, tovabba
barmely vildgszervezet altal rendezett Eurdpa-bajnoksagon,
vilagbajnoksagon, Europa- vagy vildgkupan és Grand Prix
versenyen elért eredményiik alapjan nevezhetnek, az alabb
kozzétett Elite Szintek szerint.

Azon magyar versenyzd, aki elérte a szintet, annak
kotelezo ebben a kategoriaban indulnia.

Azok a versenyzOk, akik az ELITE kategoriaban versenyeznének, a
Janos.fazekas87@gmail.com e-mail-cimen jelentkezhetnek, eredményeik
ellendrzésre keriilnek.

Az ELITE SHOW-ra néhany sportolé meghivas alapjan is bekeriilhet. A
meghivottak és az induldk listajat a Liga elnoke és a szovetségi kapitanyok
hagyjak jova.
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Az ELITE SHOW csak RAW-ban, és csak OPEN kategoéridban lesz
megrendezve.

Csak egy fogasnemben és csak Elit kategoridban lehet indulni.
A nevezési dij: 30 Euro.

Az ELITE SHOW induléi részére egyedi dijazas lesz.
ELIT szintek a Wilks pontszamok alapjan:

Férfiak

Eroemelés : 470
Fekvenyomas : 135
Felhuzas : 180

Nok

Eréemelés : 470
Fekvenyomas : 135
Felhuzas : 180

Atutalashoz sziikséges adatok Euro-val torténé fizetés esetén:

Bank: Rajka és Vidéke Takarékszovetkezet

Bank cime: Mosonmagyarovar, Palank u. 8.

SWIFT: TAKBHUHB

Jogosult: Hungarian Powerlifting Congress 7

Jogosult cime: H-9200 Mosonmagyar6var, Kalnoki u. 11.

IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000

Forinttal torténo fizetés esetén:

Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga 59500155-11075040 szamu bankszamlajara.

Szallasfogalas

www.trivago.hu (Miskolc)

www.szallas.hu (Miskolc)

http://tourist.info.hu/sz%C3%A111%C3%Als/miskolc

http://www.szallasinfo.hu/szallasok/miskolc.php

Repterek

Budapest (170 km), Debrecen (100 km)

Transfer

Informacio | Tosi Trans Kft.

és foglalas Tel: +36-70-367-0707

E-mail: office@tosi.hu

Agora Transz-Fair Kft.

Tel: +36-20-776-2160 E-mail: rendeles@agoratrans.hu
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GPC Vilag Kupa 2017
A versenynapok

Datum Versenyszamok Csoportok
1. oktdber 6. Powerlifting RAW minden nd és férfi
Powerlifting EQ ifjasagi, junior,
Single Squat masters
RAW&EQ
2. oktober 7. Powerlifting RAW minden nd és férfi
Powerlifting EQ open korcsoport
Single Squat
RAW&EQ
ELITE SHOW
3. oktober 8. Bench Press RAW minden no és férfi
Bench Press EQ minden korcsoport
Deadlift RAW
Deadlift EQ
Meérlegeles
Datum Idépontok
oktober 5. 18.00-20.00
oktober 6-7. 7.00-08.30 & 18.00-19.30
oktober 8. 7.00-08.30

A mérlegelési napokon, amennyiben a versenyzok szdma megkivanja, a mérlegelési idépontok

tartama meghosszabbitasra keriil.




