INTERATIONT FOVERLIFTING OROAATON

FAK

GPA - IPO EUROPA KUPA 2016

EROEMELES — FELHUZAS — FEKVENYOMAS — PUSH&PULL

2016. oktober 20-23.

Helyszin: 3900 Szerencs, Rakdczi u. 100. - Kulcsar Anita Sportcsarnok

Versenyigazgato, szervezo: Fazekas Janos (+36 30 884 1060) janos.fazekas87@gmail.com

Technikai vezeté: Freimann Sandor (+36 30 520 9193)

Hivatalos weboldal: www.gpaeuropeancup2016.com www.powerlifting.hu

Minden sportolo, aki részt vesz a GPA-IPO Eurdpa Kupén, koteles regisztracios, nevezési
dijat fizetni.

GPA (RAW) kategoria nevezési dij:
Eréemelés 40 Euro
Fekvenyomas 40 Euro
Felhtizas 40 Euro
Push&Pull 40 Euro

Kettd vagy tobb kategdriaban valo nevezés esetén, minden tovabbi nevezés 30 Euro.
GPA RAW (unequipped); + GPA RAW (Without Knee Wraps) guggolasnal és

felhuzasnal térdbandazs nélkiili kategoria. Mindkét kategoriaba kiilon kell nevezni, és a
rekordokat is kiilon tartjak szamon.

IPO (ruhas-Equipped) kategoria nevezési dij:

Er6emelés 40 Euro
Fekvenyomas 40 Euro
Felhuzas 40 Euro
Push&Pull 40 Eur

Kettd vagy tobb kategdridban valo nevezés esetén, minden tovabbi nevezés 30 Euro.

GPA-D (teszt koteles) kategdoria nevezési dij:
Eréemelés 50 Euro
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Fekvenyomas 50 Euro
Felhtizas 50 Euro
Push&Pull 50 Euro

Kettd vagy tobb kategdriaban vald nevezés esetén, minden tovabbi nevezés 30 Euro.

Csapatverseny nevezési dija: 40 Euro.

NEVEZESI HATARIDO: 2016. OKTOBER 3.

Online nevezés www.gpaeuropeancup2016.com
vagy

http://powerlifting.hu/hu index.php?page=onlinereg&eve
ntid=148

Nevezési dij atutalasanak részletei:

A nevezéseket a fenti hataridét figyelembe véve a Www.powerlifting.hu
weboldalunkon, a Versenyek/eredmények cimszo alatt talalhaté ,,Online nevezés”
meniipontot hasznalva van lehetdség leadni. A nevezést akkor tekintjiik leadottnak,
amennyiben a nevezési dij is atutalasra Keriilt.

A nevezési dijakat az alabbi bankszamlaszamra kérjiik befizetni, a megjegyzésben
kérjiik feltiintetni a jelentkezok nevét!

Euroval torténo utalas esetén:

Bank: Rajka és Vidéke Takarékszovetkezet

Bank cime: H-9200 Mosonmagyarévar, Palank u. 8.

SWIFT: TAKBHUHB

Szamlatulajdonos: Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga (Hungarian
Powerlifting Congress)

Szamlatulajdonos cime: H-9200 Mosonmagyardvar, Kalnoki u. 11.

IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000

Forintban torténd utalas esetén:
Szamlatulajdonos: Magyar Profi Eréemel6 Liga, szamlaszama: 59500155-11075040

Tovabbi informaciék: Hungarian Powerlifting Congress
hungarianpowerliftingcongress@gmail.com www.powerlifting.hu  Kerecsényi Péter, titkar,
telefonszam: 06-30-351-9897

Informaciéo: www.gpaeuropeancup2016.com www.powerlifting.hu

Nevezés leadasanak, illetve nevezési dij atutalasanak hatarideje: 2016. oktober 3.
2016. oktober 3-a utan beérkezo nevezés dija + 30 Euro.
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Meérlegelés

2016. 10. 09 szerda (a csiitortokon versenyzoknek)
17:00-19:00 GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né - férfi: ifjusagi, junior, masters)

2016.10. 20. csiitortok (a csiitortokon versenyzoknek)
07:30-09.00 GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né6 - férfi: ifjusagi, junior, masters)

2016. 10. 20. csiitortok (a pénteken versenyzoknek)
09:30 — 11:00 és 17:00 — 19:00 GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né - férfi: open, submaster)

2016.10. 21. péntek (a pénteken versenyzOknek)
07:30 - 09:00 GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né - férfi: open, submaster)

2016. 10. 21. péntek (a szombaton versenyzoknek)
09:30 — 11:00 és 17:00 — 19:00 GPA; GPA-D; IPO fekvenyomas (minden né és férfi)

2016.10. 22. szombat (a szombaton versenyz6knek)
07:30 - 09:00 GPA; GPA-D; IPO fekvenyomas (minden né és férfi)

2016. 10. 22, szombat (a vasarnap versenyzoknek)
09:30-11:00 and 17:00-19:00 GPA; GPA-D; IPO felhiizas; Push&Pull (minden né és
férfi)

2016. 10. 23. vasarnap (a vasarnap versenyzoknek)
07:30 — 09:00 GPA; GPA-D; IPO felhuzas; Push&Pull (minden né és férfi)

Verseny menete:
Megnyito: (10. 20. csiitortok) 09:30

Csiitortok (10. 20.) 10:00
GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né - férfi: ifjusagi, junior, masters)

Péntek (10. 21.) 10:00
GPA; GPA-D; IPO eréemelés (né - férfi: open, submaster)

Szombat (10. 22.) 10:00
GPA; GPA-D; IPO fekvenyomas (minden né6 és férfi)

Vasarnap (10. 23.) 10:00
GPA; GPA-D; IPO felhuzas; Push&Pull (minden né6 és férfi)

A szervez0 a valtoztatas jogat fenntartja.

Azoknak a versenyzoknek, akik tobb versenyszamban is szeretnének indulni, az adott
kategoria verseny-beosztasa szerinti idépontban kell versenyezniiik. Az egyes



versenyszamokban elért eredmények nem vonhatoak 6ssze, nem szamithatéak bele mas
versenyszam eredményeibe.

Azok a versenyzok, akik sajat kategoridjukon kiviil OPEN kategodriaban is neveznek, elért
eredményeik mindkét kategoriaba beleszamitanak, nem sziikséges tobbszor versenyezni.

Abszolit eredmények a RESHEL tablazat és a McCulloch korszorzé alapjan.
DIJAK:

Egyedi dijak: érem, trofea,

Egyéb dijak: miiszaki cikkek

(okos orak, sport 6rak, tabletek, egyéb elektronikai cikkek)

Szabalyok: Az Europa Kupa a GPA szovetség szabalyrendszere szerint
zajlik.

A szabalyrendszer angol nyelven elérheté a GPA hivatalos oldalan:
www.qglobalpowerliftingalliance.com

Magyar nyelven:
WwWW.gpaeuropeancup2016.com
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