
WUAP Világbajnokság 2020 Miskolc 

Erőemelés, felhúzás, fekvenyomás RAW & EQ 

 

Időpont: 2020. október 11-17. (vasárnap-szombat) 

Rendező: WUAP; Magyar Professzionális Erőemelő Liga 

Versenyigazgató: Mészáros László    +36-30-437-0809   

Helyszín: DVTK STADION 3533 Miskolc, Andrássy Gyula u. 61. 

Mérlegelés   

2020.10.10. – Szombat 12.00 – 14:00 és 16:00 – 20:00 összes vasárnapi versenyző 

2020.10.11. – Vasárnap         07:00 – 08:00 összes vasárnapi versenyző 

                  10:00 – 12:00 és 16:00 – 19:00 összes hétfői versenyző 

2020.10.12. – Hétfő          07:00 – 08:00 összes hétfői versenyző 

       10:00 – 12:00 és 16:00 – 19:00 összes keddi versenyző 

2020.10.13. – Kedd          07:00 – 08:00 összes keddi versenyző 

        10:00 – 12:00 és16:00 – 19:00 összes szerdai versenyző 

2020.10.14. – Szerda          07:00 – 08:00 összes szerdai versenyző 

         10:00 – 12:00 és 16:00 – 19:00 összes csütörtöki versenyző 

2020.10.15. – Csütörtök    07:00 – 08:00 összes csütörtöki versenyző 

        10:00 – 12:00 és 16:00 – 19:00 összes pénteki versenyző 

2020.10.16. – Péntek          07:00 – 08:00 összes pénteki versenyző 

         10:00 – 12:00 és 16:00 – 19:00 összes szombati versenyző 

2020.10.17. – Szombat       07:00 – 08:00 összes szombati versenyző 

Verseny menete 

Ünnepélyes megnyitó: vasárnap 9.30         Verseny kezdete: 10 óra – minden nap 

2020. 10. 11. – Vasárnap  -  Erőemelés RAW – Férfiak – Ifjúsági, Junior 

2020. 10. 12. – Hétfő - Erőemelés  RAW – Férfiak - Masters 



2020. 10. 13. – Kedd - Erőemelés RAW – Nők – összes & - Férfiak - Open, Submasters 

2020. 10. 14. – Szerda  - Erőemelés EQ & Felhúzás EQ – összes nő és férfi 

2020. 10. 15. – Csütörtök - Felhúzás RAW – összes nő és férfi & Fekvenyomás RAW férfiak 

- Ifjúsági, Junior 

2020. 10. 16. Péntek  - Fekvenyomás RAW – Nők - összes kategória & Férfiak - Masters 

2020. 10. 17. Szombat  - Fekvenyomás RAW – Férfiak - Open, Submasters & Fekvenyomás 

EQ – összes nő és férfi 

A napi beosztást a nevezési határidő lejárta  - szeptember 25. - után tesszük 

közzé. A nevezők létszámától függően változás lehetséges a keddi és szerdai 

versenynap menetében!!! 

Szabályok: a verseny a WUAP szabályai szerint lesz lebonyolítva. A szabályzat 

megtalálható: www.wuap-powerlifting.com  

Kategóriák: összes WUAP súly- és korcsoport – Nők – Férfiak- RAW – EQ 

Ifjúsági: 16-17; 18-19 éves     Junior: 20-23 éves     Open: 24-39 éves 

Submasters: 35-39 éves     Masters: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 

80 felett               

Súlycsoportok: Nők: 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 90+ kg;  Férfiak: 56, 60, 67,5, 75, 

82,5, 90, 100, 110, 125, 140, 140+ kg 

Nevezési díjak 

Első nevezés: Open/Masters: 20,000 Ft    Minden további nevezés: 14,000 Ft/nevezés 

Első nevezés: Ifjúsági/Junior: 14,000 Ft   További nevezés: Ifjúsági/Junior: 12,000/nevezés 

Nevezési és befizetési határidő: 2020. szeptember 25.    
A nevezést akkor tekintjük elfogadottnak, ha a nevezési listák és a nevezési díjak beérkeznek 

a nevezési határidő lejártáig. 

Késői nevezést nem fogadunk el! 

Online nevezés:  www.powerlifting.hu   

A nevezési díjat a Magyar Professzionális Erőemelő Liga 59500155-11075040 

számú bankszámlájára kell átutalni forintban! 
 

WEBoldal: Minden információ megtalálható: www.powerlifting.hu  
    www.wuap-2020.hu  

 https://www.facebook.com/events/604778746963304/    
WUAP World Championship Hungary Miskolc 2020 

   A nevezési listát a nevezési határidő után tesszük közzé. 
 
Szállás: www.wuap-2020.hu 
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