
EXTRIFIT fekvenyomó és felhúzó nemzetközi kupa 2020 

RAW 

Időpont: 2020. augusztus 8. szombat 

Helyszín: Formanka, Otvovice 1, PSC: 27327  Csehország (Budapesttől 573 km) 

Nevezés és befizetés határideje: 2020. augusztus 1. 

Nevezési díjak:  

Első nevezés 699 KC; minden további nevezés 499 KC; kései nevezés +300 KC 

Online nevezés: https://tinyurl.com/y778wke8  

Nevezési lista: https://tinyurl.com/ybcmngif  

Befizetés: 

Számlaszám: 251468572/0300 - CSOB 

Wilks pontszám, korszorzó az ifjúsági, junior és masters korosztálynál. 

Kategóriák: 

Nők 

Férfiak:  

Ifjúsági  és Junior 100 kg-ig (23 évesig) 

Ifjúsági és Junior 100 kg felett (20-23 évesig) 

Open férfiak /(24-39 évesig): -80 kg, -100 kg, -120 kg, 120+ kg 

Masters 40 év felett 

Női és férfi tehetságkutató kategória 

Mérlegelés:    2020. 08. 07. - 18-20 óra;        2020. 08. 08. - 7-9 óra 

Verseny kezdete: 9.30;       Eredményhirdetés: 18.15  

Információ: FCST     www.powerliftingczech.cz  

Kuzel Vlastimil  e-mail: Extrifitcup@seznam.cz 
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