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Portugal welcomes European Powerlifting.

2013 WPC European Powerlifting – Bench Press – Deadlift Championships

Nevezési határidő -  április 25. – hogy legyen időnk összesíteni a Magyar nevezők névsorát
Nevezési díjak - Powerlifting - 60€ / Bench Press - 50€ / Deadlift – 50€ 
18 év alattiaknak és 60 év felettieknek – Powerlifting – 50€; Benchpress - 40€; Deadlift - 40€.

Powerlifting + Bench press – 60€ + 40€; Powerlifting + Bench press + Deadlift – 60€ + 40€ + 40€. 

Hotel foglalás
A verseny is ebben a szállodában lesz - Santana Hotel www.santanahotel.net - Geral@santanahotel.net .

Egyágyas szoba (1 fő): 56.00 Eur/éj
Kétágyas szoba (2 fő franciaágy): 69.00 Eur/éj 
Stb.
 Az ár tartalmazza a büfé reggelit. Az árak szobára értendőek, és tartalmazzák a díjakat.
 Ebéd ajánlat – büfé ebéd szolgáltatás (saláta bár, 1 főétel (vagy hús, vagy hal a séf ajánlásával) desszertek és italok (víz, frissítők és kávé) – 12.00 Eur.

10%-os kedvezményt  jelentő utalvány. 

Ingyenes belépés az Egészség Klubba (belső fűtött medence, Jacuzzi és edzőterem) – a medencében kötelező az uszósapka használata (lehet hozott is, de a recepción is lehet venni 2.50 Eur.
A szállás fizetése a Hotel felé közvetlenül történik.
A szállás foglalásakor jelezni kell a Hotelnek, hogy a verseny résztvevői, hiszen csak így garantálják a kedvezményes árat.

 

Hotel Címe: Monte Santana – Azurara, 4480-188, Vila do Conde, Portugal.

Verseny helyszíne: Av. Dr. João Canavarro, 335 4480-668 Vila do Conde
Ha a Santana Hotelben száll meg, akkor ezen a linken megtalálja, hogy miként juthat el a szállóból a verseny helyszínére: https://maps.google.com/maps?q=cco+vila+do+conde&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a&um=1&ie=UTF-8&hl=pt-BR&sa=N&tab=wl
Információ az alábbi weblapon, hogy miként lehet tömegközlekedéssel eljutni a repülőtérről a Hotelbe és a helyszínre: http://www.metrodoporto.pt/en/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=16201&estacaoOrigem=69&estacaoDestino=58
Vernenynapok:

2013. június 2. 
Érkezési nap

2013. június 3. 
RAW Erőemelés (összes nő és férfi 82,5 kg-ig)

2013. június 4. 
RAW Erőemelés (férfi 90 kg felett)

2013. június 5.

EQUIPPED Erőemelés (összes nő és férfi 82,5 kg-ig)

2013. június 6.

EQUIPPED Erőemelés (férfi 90 kg felett)

2013. június 7. 
Felhúzás (equipped és raw)

2013. június 8. 
RAW Fekvenyomás

2013. június 9.

EQUIPPED Fekvenyomás
[image: image2.jpg]02 JUNE - ARRIVAL DATE
03 JUNE - RAW POWERLIFTING (ALL WOMAN + MEN -82.5)
04 JUNE - RAW POWERLIFTING (MEN + 90
05 JUNE - EQUIPPED POWERLIFTING CALL WOMAN -+ MEN -82.5)
06 JUNE - EQUIPPED POWERLIFTING (MEN + 90)
07 JUNE - DEAD LIFT RAW AND EQUIPPED
08 JUNE - RAW BENCH PRESS
09 JUNE - EQUIPPED BENCH PRESS











