Contest
Women’s – Men’s Powerlifting and Benchpress WPC European Chapionships
9-13. June 2010. Mosonmagyaróvár - Hungary
Versenyigazgató: Freimann Sándor (30/520-9193)Event managers: Sándor FREIMANN and Péter KERECSÉNYISzakmai vezető: Kerecsényi Péter (30/351-9897) (00-36-30-351-9897) 

Helyszín: H-9200 Mosonmagyaróvár, Erkel F.Location: H-9200 Mosonmagyaróvár, Erkel F. u. street – Kulturális Központ - Cultural Center 

Rendező: Magyar Professzionális Erőemelő LigaOrganizer: Hungarian Powerlifting Congress 

Entry deadline: 10th May 2010.május 10-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). The entries will be considered if the entry form should be arrived to our e-mail Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a rendező Profi Liga bankszámlájára (Magyar Professzionális Erőemelő Liga, címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u. 11., Swift kód: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000 , Bank neve: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8.).(hungarianpowerliftingcongress@gmail.com) and the entry fee is also arrived to our bank account (Hungarian Powerlifting Congress, address: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u . 11, Swift Code: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000, Bank Name: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank address: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8). Az előzetes nevezéseket 2010. 

Entry fees: 

· Benchpress 60 EUR

· - erőemelés   60 EURPowerlifting 60 EUR 

· - ha valaki több kategóriában is szeretne indulni (korcsoport vagy szakág),If you would like to go more than one category (age or branch), you have to paid 45 EUR for every nominationakkor nevezésenként 45 EUR fizetendő 

Késői nevezést is elfogadunk + 30 EUR ellenében.Late entries will also accept, but have to pay + 30 EUR. 

Súlycsoportok: Női -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.Body weight categories: 

Female -44, -48, -52, -56, -60, -67.5, -75, -82.5, -90, +90 kg. 

Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.Male -52, -56, -60, -67.5, -75, -82.5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg. 

Age categories:
Teen I. (13-15), Teen II. (16-17), Teen III. (18-19), Junior (20-23), Open, Submaster (33-39), Master I. (40-44), Master II. (45-49), Master III. (50-54), Master IV. (55-59), Master V. (60-64), Master VI. (65-69) Master VII. (70-74), Master VIII. (75-79), Master IX. (80 felett) 
Awards: 

Medals for weight categories 1st, 2nd and 3rd places. Cups for Best Lifter categories 1st, 2nd and 3rd places. All competitors will awarded by diploma.
Hotel facilities:
Hotel Minerva*** Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Erkel F. u. 2.




Corvina *** Hotel Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Mosonyi 2.




Nimród Hotel Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Királyhidai u. 59.

We can book in these three hotels or in other hotels in Mosonmagyaróvár - 55 Eur/double room/night.
· Transfer: 

· Pozsony repülőtér 15 EUR/fő/út Bratislava airport is 15 EUR per person per trip 

· Bécs Schwechat 20 EUR/fő/út Vienna Schwechat airport, 20 EUR per person per trip 

· Budapest Ferihegy 25 EUR/fő/út Budapest Ferihegy airport 25 EUR per person per trip 

The latest order for 2 weeks before your travel. Please send your order in e-mail to hungarianpowerliftingcongress@gmail.com. A díjat az utazáskor kell fizetni. The fees have to be paid on the road. 

Banquet: 12th June 2010. június 12-én este 8 órától lesz megtartva a bankett. Helyszíne: Bacardi Beach Mosonmagyaróvár, Strand u.will be held the Banquet. Place: Mosonmagyaróvár Bacardi Beach, Strand street. Belépődíj: 20 EUR, mely tartalmazza a vacsora árát és a buli belépőt is. www.clubgoas.hu Entrance fee: 20 EUR, which includes the price of dinner and the party ticket as well. www.clubgoas.hu 

Competition
Opening ceremony: 

9th June 2010. 9.45
Weigh-In: 8th June 2010.
10.00 – 12.00 (Benchpress – all women, men 52-56-60 kg)
8th June 2010.      14.00 – 16.00 (Benchpress – men 67,5-75-82,5 kg)

9th June 2010. 
07.30 – 09.00 (Benchpress – all women, men 52-56-60 kg)
9th June 2010. 
11.30 – 13.00 (Benchpress – men 67,5-75-82,5 kg)

9th June 2010. 
14.00 – 16.00 (Benchpress – men 90-100-110-125-140-+140 kg)

10th June 2010. 
07.30 – 09.00 (Benchpress – men 90-100 kg)

10th June 2010. 
11.30 – 13.00 (Benchpress – men 110-125-140-+140 kg)

10th June 2010. 
14.00 – 16.00 (Powerlifting – all women, men 52-56-60 kg)

11th June 2010. 
07.30 – 09.00 (Powerlifting – all women)

11th June 2010. 
11.30 – 13.00 (Powerlifting – men 52-56-60 kg)

11th June 2010. 
14.00 – 16.00 (Powerlifting – men 67,5-75-82,5-90-100 kg)
12th June 2010. 
07.30 – 09.00 (Powerlifting – men 67,5-75 kg)

12th June 2010.
11.30 – 13.00 (Powerlifting – men 82,5-90-100 kg)

12th June 2010. 
14.00 – 16.00 (Powerlifting – men 110-125-140-+140 kg)

13th June 2010. 
07.30 – 09.00 (Powerlifting – men 110-125 kg)
13th June 2010.  
11.30 – 13.00 (Powerlifting – men 140-+140 kg)

Competition schedule: 
9th June 2010.

10.00
Benchpress – all women, men 52-56-60 kg 
14.00
Benchpress – men 67,5-75-82,5 kg.
10th June 2010. 
10.00
Benchpress – men 90-100 kg 
14.00
Benchpress – men 110-125-140-+140 kg 
11th June 2010. 
10.00 
Powerlifting – all women 
14.00 
Powerlifting – men 52-56-60 kg

12th June 2010. 
10.00 
Powerlifting – men 67,5-75 kg 

14.00 
Powerlifting – men 82,5-90-100 kg 

13th June 2010. 
10.00 
Powerlifting – men 110-125 kg 

14.00 
Powerlifting – men 140-+140 kg 
