Versenykiírás
Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó WPC Európa Bajnokság
2010. június 9-13. Mosonmagyaróvár - Hungary
Szervezők: 

Freimann Sándor (30/520-9193) és Kerecsényi Péter (30/351-9897)
Helyszín: 

H-9200 Mosonmagyaróvár, Erkel F. u. – Kulturális Központ
Rendező:  

Magyar Professzionális Erőemelő Liga
Nevezési határidő: 
2010. május 10-ig. Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a rendező Profi Liga bankszámlájára (Magyar Professzionális Erőemelő Liga, címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u. 11., Swift kód: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000, Bank neve: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8.). 
Nevezési díj:

- fekvenyomás 
60 EUR




- erőemelés 

60 EUR




- ha valaki több kategóriában is szeretne indulni (korcsoport vagy szakág), 

akkor nevezésenként 45 EUR fizetendő



Késői nevezést is elfogadunk + 30 EUR ellenében.

Súlycsoportok: 
Női -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.




Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Korcsoportok:
Ifjúsági I. (13-15), Ifjúsági II. (16-17), Ifjúsági III. (18-19), Junior (20-23), Felnőtt, Submaster (33-39), Master I. (40-44), Master II. (45-49), Master III. (50-54), Master IV. (55-59), Master V. (60-64), Master VI. (65-69) Master VII. (70-74), Master VIII. (75-79), Master IX. (80 felett) – a verseny napján kell a kort meghatározni, nem az évek alapján
Díjazás: 

Súlycsoportonként az I., II. és III helyezetteknek érem, az abszolút kategóriákban I., II. és III. helyezetteknek serleg és minden indulónak oklevél kerül kiosztásra.
Szállás lehetőségek:
Hotel Minerva*** Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Erkel F. u. 2.




Corvina *** Hotel Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Mosonyi 2.




Nimród Hotel Mosonmagyaróvár – 9200 Mosonmagyaróvár, Királyhidai u. 59.

Mindhárom hotelben 55 Eur/2 fő/ éj áron tudunk szállást foglalni.
Transzfer: 
· Pozsony repülőtér 15 EUR/fő/út

· Bécs Schwechat 20 EUR/fő/út

· Budapest Ferihegy 25 EUR/fő/út
A megrendelést legkésőbb az utazás előtt 2 héttel kérjük leadni a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com címre. A díjat az utazáskor kell fizetni.
Bankett: 
2010. június 12-én este 8 órától lesz megtartva a bankett. Helyszíne: Bacardi Beach Mosonmagyaróvár, Strand u. Belépődíj: 20 EUR, mely tartalmazza a vacsora árát és a buli belépőt is. www.clubgoas.hu
Verseny menete
Ünnepélyes megnyitó: 

2010. június 9. 9.45
Mérlegelés:


2010. június 8.
10.00 – 12.00 (Fekvenyomás – összes női, férfi 52-56-60 kg)

2010. június 8.
14.00 – 16.00 (Fekvenyomás – férfi 67,5-75-82,5 kg)

2010. június 9.
07.30 – 09.00 (Fekvenyomás – összes női, férfi 52-56-60 kg)

2010. június 9.
11.30 – 13.00 (Fekvenyomás – férfi 67,5-75-82,5 kg)

2010. június 9.
14.00 – 16.00 (Fekvenyomás – férfi 90-100-110-125-140-+140 kg)

2010. június 10.
07.30 – 09.00 (Fekvenyomás – férfi 90-100 kg)

2010. június 10. 
11.30 – 13.00 (Fekvenyomás – férfi 110-125-140-+140 kg)

2010. június 10. 
14.00 – 16.00 (Erőemelés – összes női, férfi 52-56-60 kg)

2010. június 11. 
07.30 – 09.00 (Erőemelés – összes női)

2010. június 11.
11.30 – 13.00 (Erőemelés – férfi 52-56-60 kg)

2010. június 11. 
14.00 – 16.00 (Erőemelés – férfi 67,5-75-82,5-90-100 kg)

2010. június 12. 
07.30 – 09.00 (Erőemelés – férfi 67,5-75 kg)

2010. június 12.
11.30 – 13.00 (Erőemelés – férfi 82,5-90-100 kg)

2010. június 12. 
14.00 – 16.00 (Erőemelés – férfi 110-125-140-+140 kg)

2010. június 13.
07.30 – 09.00 (Erőemelés – férfi 110-125 kg)

2010. június 13.  
11.30 – 13.00 (Erőemelés – férfi 140-+140 kg)

Verseny menete:
2010. június 9.
10.00
Fekvenyomás – összes női, férfi 52-56-60 kg súlycsop.
14.00
Fekvenyomás – férfi 67,5-75-82,5 kg súlycsop.
2010. június 10.
10.00
Fekvenyomás – férfi 90-100 kg súlycsop.
14.00
Fekvenyomás – férfi 110-125-140-+140 kg súlycsop.
2010. június 11.
10.00 
Erőemelés – összes női

14.00 
Erőemelés – férfi 52-56-60 kg súlycsoportok

2010. június 12.
10.00 
Erőemelés – férfi 67,5-75 kg súlycsoportok

14.00 
Erőemelés – férfi 82,5-90-100 kg súlycsoportok

2010. június 13.
10.00 
Erőemelés – férfi 110-125 kg súlycsoportok

14.00 
Erőemelés – férfi 140-+140 kg súlycsoportok

