SCITEC RAW POWER - 2019
Felhuzo Kupa

NGi, férfi felhizo verseny

Siofok — 2019. augusztus 2. péntek

Versenyigazgato: Freimann Sandor

Szakmai vezetd: Freimann Sandor (30/520-9193)

Helyszin: Siéfok, Pet6fi sétany — Beach Club

Résztvevik: A versenyen 14. életév felett barki részt vehet, mindenféle megkotés
nélkal.

Nevezési hatarid6: Nevezni el6zetes nevezéssel folyamatosan lehet. Az online nevezési
lehet6ség megtalalhaté a www.powerlifting.hu weblapunkon, a, Versenyek/eredmények”
cimszo alatt. Az el6zetes online nevezés kételezg! Hataridé: julius 31.

A nevezési dijat a helyszinen kell fizetni. Akinek van érvényes Profi Liga versenyzgi
kartydja, annak 3000 Ft. VersenyzGi kartya nélkiil 4000 Ft.

Sulycsoportok:

NGi: ifjusagi, junior, open, masters: -60, -70, -80, +80 kg

Férfi: ifjusagi, junior, masters: -60, -70, -80, -90, -100, -110, +110 kg
Férfi: open -60, -70, -80, -90, -100, -110, -125, +125 kg

Korcsoportok:

- Ifjusagi (20 év alatt)

- Junior (20-td6l 24. évet be nem toltottek)
- Feln6tt — Open

- Masters . (40-49)

- Masters Il. (50-59)

- Masters lll. (60-69)

- Masters IV. (70 év felett)

Dijazas:

Minden indulénak oklevél, taplalék-kiegészits kdstold és pold. 1-3. helyezetteknek érem.
Ezenkivil taplalék-kiegészit6 dijazas is lesz abszolut értékelés alapjan (n6i 6sszes, férfi ifjusagi,
férfi junior, férfi open és férfi masters)! Az 1. helyezett 30 000 Ft, 2. helyezett 20 000 Ft, a 3.
helyezett 10 000 Ft értékd utalvanyt kap.


http://www.powerlifting.hu/

Versenyruhazat: rovidnadrdg vagy kantaros nadrag, cip6, rovid ujju pold (nem ujjatlan),
csuklébandazs, ov, térdzokni hasznalata kotelezd.

Eredményhirdetés: A versenynap végén.

Verseny menete

Unnepélyes megnyité: 2019. augusztus 2.  9.45

Mérlegelés: 2019. augusztus 2. 7.30—-9.00 (n6i, férfi ifjusagi és junior)
10.00 -11.30 (férfi masters, open)

Verseny menete: 2019. augusztus 2. 10.00-t61 nék
11.00-t6l ifjusdagi és junior
13.00-t6l masters és open

A pontos csoportbeosztasokat a mérlegelések utan fogjuk kifliggeszteni!!
2019. aprilis 2.

Freimann Sandor
Magyar Professzionlis Er6emel6 Liga elndke

A felhuzas rovid leirasa

1.  Arudaversenyzd laba el6tt vizszintesen fekszik, akinek a rudat tetszés szerint
meg kell fognia két kézzel és fel kell emelnie, mig egyenesen all. A rud
megallhat, azonban lefelé nem mozdulhat.

2. Aversenyz0 a dobogo eliils6, néz6téri oldala felé néz.

3. A felhuzas végén a térdeknek ki kell egyenesednilik, a versenyzd
felegyenesedve all.

4. A vezetdbir6i jel a kéz lefelé iranyuld mozgasabol és a hangos "DOWN'™ vagy
"LE"™ vezényszobol all. A jelet csak akkor szabad megadni, ha a versenyzo a
rudat mozdulatlanul tartja, és lathatoan elérte a végso poziciot.

5. A rtd minden megemelése vagy annak szadndékos kisérlete fogaskisérletnek
szamit.

Ervénytelen felhiizas okai :

A rad barmilyen lefelé iranyul6 mozgésa esetén, mieldtt eléri a végso poziciot.
A versenyz6 nem all kiegyenesedve.

Nem egyenesiti ki a térdeit a gyakorlat befejeztével.

Megtamasztani a rudat a combon a gyakorlat végrehajtdsa sordn. A
megtamasztas alatt azt ertjik, hogy a versenyz0 olyan testhelyzetet vesz fel,
amelyet nem tudna megtartani a rad €s a tarcsak ellensulyozé hatasa nélkiil.

A labfejet elmozditani eldre, hatra, oldalra, amely lépésnek vagy botlasnak
vehetd.

6.  Leereszteni a rudat a vezetdbird jelzése elott.

7. Megengedni, hogy a rad tigy érjen vissza a dobogora, hogy nem tartjak kontrol
alatt mindkét kézzel a rudat.
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