EUROLIFTING (GPA szervezet) Fekvenyomó és Erőemelő EURÓPA BAJNOKSÁG

2010. Május 15-16. Moszkva, Oroszország
Jelentkezés: Mészáros László 30/437-0809

Javasoljuk a PRO csoportban való nevezést. A PRO csoportban kizárólag OPEN korcsoportba lehet nevezni.

PRO csoportban kizárólag 75 kg, 90 kg, 110 kg és +110 kg súlycsoportokba lehet nevezni és abszolút bajnokokat is hirdetnek.  
A nevezéshez minimálisan teljesítendő súlyok: 

Férfi Fekvenyomásban:
75 kg - 165 kg; 90 kg - 185 kg; 110 kg - 200 kg; 125 kg - 210 kg; 140 kg -215 kg; +140 kg - 220 kg
Férfi Erőemelés:
75 kg - 600 kg; 90 kg - 665 kg; 110 kg - 715 kg; 125 kg - 740 kg; 140 kg -760 kg; +140 kg - 780 kg
A verseny ruha nélküli, azaz RAW. Kizárólag öv csuklóbandázs és térd bandázs használható.

Fekvenyomásnál 3 vezényszó van: „start” – a súly leengedéséhez, „press” – a súly kinyomásához és „rack” – a súly villába helyezéséhez.

Nevezési díj 60 EUR. Nevezési határidő: 2010. április 29.

A verseny pénzdíjas!!! A pénzdíjak összege a nevezések számától függ és csak a PRO abszolút kategóriára vonatkozik!
100 indulónál: 1. hely - 1.000 euro, 2. hely - 500 euro, 3. hely - 200 euro
200 indulónál: 1. hely - 2.000 euro, 2. hely - 1.200 euro, 3. hely - 800 euro
300 indulónál: 1. hely - 4.000 euro, 2. hely - 2.000 euro, 3. hely - 1.000 euro
Moszkvában 31-176 EUR/éj áron lehet szállást foglalni, a színvonaltól függően. 

A repülőjegy ára kb. 60.000,- Ft (benne van az illeték is).

Vízum kötelezettség van, tehát a kiutazni szándékozóknak azt be kell szerezniük.
