Magyar Professzionalis Eroemelo
Liga Kupa
&

Elit Show

Fekvenyomas, Eroemelés, FelhGzas, Guggolas

*Ezen a versenyen torténo részvétel a feltétele annak, hogy az indulét a
Magyar Professzionalis Erdemelo Liga segitse a 2019-es évben
megrendezésre keriilo tovabbi nemzetkozi versenyekre torténo sikeres
regisztracioban.

2019. majus 3-5.

Szervez6: Magyar Professzionalis Eréemel6 Liga www.powerlifting.hu
hungarianpowerliftingcongress@gmail.com

Profi Liga EIndke: Freimann Sandor (+36-30-520-9193)

Rendezé: Fazekas Janos (janos.fazekas87@gmail.com)

Birok: A Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga hivatalos versenybiroi
Helyszin: Mezd6kovesdi Varosi Sportcsarnok

Mezékovesd, Kavicsos Gt 7. 3400

Résztvevok: A versenyen barki részt vehet, aki a verseny napjan a 14.
életévét betodltotte, mindféle megkotés nélkil. (Kivételt
képeznek a szOvetség altal hatalyos eltiltas alatt allé
versenyzok.)

y - -
Nevezési hataridé: 2019. gprllls 5. (Ezutdn helyszini nevezést mar
csak a versenyt megel6z6 mérlegelési napon fogadunk el, a verseny napjan mar nem! A
helyszini nevezés a jelen versenykiirasban meghatarozott tobbletkéltség, igy a nevezési dij
kétszeresének megfizetésével keriil befogadasra).

Nevezés:

A fenti hatarid6t figyelembe véve a Liga www.powerlifting.hu weboldalan taldlhat6 ,Online
nevezés” menlpontot hasznalva van lehetség leadni.

A nevezést akkor tekintjlik leadottnak, amennyiben a nevezési dij is atutaldsra kerilt a
Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga 59500155-11075040 szamu bankszamlajara. Az
el6zetes nevezések Gsszesitve a www.powerlifting.hu Versenyek/eredmények menlpontban
kertlnek feltlintetésre.
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Kérjlik, hogy az utaldsndl a megjegyzés rovatba minimalisan keriljon feltlintetésre a
versenyz0 neve, kategoéridja (példaul: Kovacs Jézsef, Raw er6emelés, open)

A helyszinen a benevezett versenyzOk fényképes igazolvany felmutatasaval tudnak
meérlegelni.

ElsO nevezési dij: Fekvenyomas Raw/EQ: 6000 Ft
Er6emelés Raw/EQ: 6000 Ft
FelhGzas Raw/EQ: 6000 Ft
Guggolas Raw/EQ: 6000 Ft

Minden tovabbi nevezés: 4000 Ft nevezésenként. (Ez vonatkozik a kett6s nevezésre is.)

Helyszini nevezok részére kizarélag a versenynapot megel6z6 mérlegelési napon
van nevezési-mérlegelési lehetdoség! A verseny napjan mar nem tudunk j nevezést
befogadni.

Helyszini nevezési dij: A Liga hatdlyos dontése alapjan a fentiekben meghatarozott, a
kategodridra vonatkozé nevezési dij kétszerese!

ElsO nevezés: 12000 Ft, minden tovabbi nevezés 8000 Ft/nevezés.

Sualycsoportok:

Noi: -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, +90 kg

Feérfi: -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg
Korcsoportok:

- Ifjlséagi (14-20. életév)

- Junior (20-tdl 24. életévet betoltott versenyzo)
- Feln6tt - Open, nyilt kategoria

- Master I. (40-49. betoltott életév)

- Master II. (50-59. betoltott életév)

- Master III. (60-69. bet6ltott életév)

- Master IV. (70-79. betoltott életév)

- Master V. (80 év felett)

- A versenyen csak 14. életéviiket betoltott versenyzok vehetnek részt.
- Mozgaskorlatozott kategoria — mindenki a sajat suly- és korcsoportjaban versenyez.

Dijazas:
(amator kategoria)

-Sulycsoportonként az I., II. és III. helyezetteknek érem és oklevél.

-Az abszolut kategodridkban dijazas a nevezési hatdridGig beérkezett nevezések alapjan
(esetleges helyszini nevez6 nem szamit bele).

Ha egy korcsoportban 8 vagy tobb versenyz6 indult, akkor 1, 2, 3. abszolut helyezés.

Ha egy korcsoportban 3-7 f6 kozotti induld van, akkor csak 1. abszolut helyezés. Ha egy
korcsoportban csak 1 vagy 2 induld volt, akkor nincs abszolut helyezés.

Az ifjusagi és junior korcsoportokat nem lehet 6sszevonni!l!l csak abban az esetben, ha 6sszesen

nincs 8 6!
A hivatalos dijazas -serleg, oklevél- mellett a verseny szponzorai altal felajanlott termék és
targynyeremények kerlilnek atadasra.

-Minden indulénak a mérlegeléskor ajandékcsomag (welcome csomag) keril kiosztasra.



*Ezen verseny keretein beliil KULON dijazasra keriil a legnagyobb sullyal teljesitett:

-RAW guggolas
-RAW fekvenyomas
-RAW felhlzas

Kiilondijak: A verseny rendezéje altal felajanlott tdrgynyeremények (professzionalis szintl
eszk6zok, felszerelések és kiegészitbk, kategodridnként szazezer forint értéket megkozelitd
értékben, ezek a nyeremények a verseny hivatalos facebook oldalan kertilnek majd
kozzétételre.

*A fentieket figyelembe véve a fenti kllondij az amat6ér kategdria versenyzo6i kozt kerdl
kihirdetésre, a versenyen a Liga altal meghatarozott Elit szintet elér6 Elit kategdrids
versenyzOk eredményei ezen értékelésbe NEM szamitanak bele.

Versenyruhazat:

A szabalyrendszer szerint: az Equipped, - azaz felszerelt, ruhas - (kantaros nadrag, egy-, két-
vagy haromréteg(i fekvenyomo ruha, 6v, csukldbandazs, zokni, cipd, guggold és felh(izé ruha,
térdbandazs), illetve a RAW szakdag szerinti versenyruhazat engedélyezett (kantaros nadrag,
polo, csuklébandazs, 6v, zokni, cipd, térdbandazs).

FelhGzasnal a magas szara térdzokni hasznalata kotelezo!

Eredményhirdetés:
Az adott versenynap végén, az eredmények dsszesitését kévetden lesz (innepélyes
eredményhirdetés.

Meérlegelés:
Mérlegelés: mérlegelni a versenyt megel6zo napon kell!!! A verseny napjan

csak azok mérlegelhetnek, akik mar beneveztek és a dijatis befizették.
A nevezési hataridon beliill regisztralt résztvevéokre az alabbi mérlegelési idépontok
vonatkoznak:

2019. majus 2. csiitortok: 17.00 - 20.00 (pénteki versenyzok részére)

2019. majus 3. péntek:  07.30 - 08.30 (pénteki versenyzok részére)

2019. majus 3. péntek: 08.30 - 10.00; 17.00 - 20.00 (szombati és Elit versenyzok részére)
2019. majus 4. szombat: 07.30 - 08.30 (szombati, és Elit versenyzok részére)

2019. majus 4. szombat: 08.30 - 10.00; 17.00 — 20.00 (vasarnapi versenyzok részére)
2019. majus 5. vasarnap: 07.30 — 08.30 (vasarnapi versenyzok részére)

Verseny menete:
Unnepélyes megnyito: 2019. majus 3. 08.30 6ra

2019. majus 3. péntek RAW + EQ
09.00. Eréemelés-guggolas-felhuzas: dsszes n6 + férfi ifjusagi, junior, masters, open 90 kg-ig

2019. majus 4. szombat RAW + EQ
09.00. Er6emelés-guggolas-felhuzas: férfi ifjusagi, junior, masters, open 90 kg felett

2019. majus 4. szombat
18.00. ELIT SHOW 6sszes induloja, erdemelés-fekvenyomas-felhuzas

2019. majus 5. vasarnap RAW + EQ
09.00. Fekvenyomas: 0sszes n6 + férfi ifjisagi, junior, masters, open 6sszes indulo



ELIT SHOW

A versenyzdk, a 2018-as évben a Liga Kupan vagy barmely vilagszervezet altal rendezett Eb-
n,vb-n, Eurdpa- vagy vilagkupan elért eredményiik alapjan keriilnek kivalasztasra és meghivasra
a szovetségi kapitanyok altal, a Liga jovahagyasa mellett.

ELIT SHOW csak RAW-ban, és csak open kategoriaban lesz megrendezve. Csak egy
fogasnemben és csak profiban lehet indulni! A nevezés a hatalyos dontés alapjan dijtalan!

Fontos informacio!

A regisztracios rendszer megkonnyitése érdekében versenyzéi kartyat vezetiink be.

A kartyahoz minden versenyzd kodszamot kap, de ezt a kddot csak a Liga Kupan valo
versenyzéssel lehet megszerezni.

Nemzetkozi versenyeken csak koddal rendelkezo versenyzo6 indulhat!!!!

A részleteket rovidesen kozzétessziik facebook-oldalunkon.

A verseny helyszinéiil szolgald Mezokovesd varos latnivaldirdl, nevezetességeir6l, szorakozasi €s
kikapcsolddasi lehetdségeirdl, illetdleg a helyi vendéglatdk altal a versenyzok részére biztositott
kedvezményekrdl a verseny facebook esemény oldalara folyamatosan keriilnek fel az informaciok.



