II. Alföldi Betyár Fekvenyomó Verseny 2018 Kunszentmárton
2018. 03. 31.
[bookmark: _GoBack]Helyszín: Kunszentmárton, Deák Ferenc u. 4. Városi Sportcsarnok    (Budapesttől - 165 km)
Nevezési határidő: 2018. 03. 25.
Előnevezési díj: 2000 Ft, amit a helyszínen kell fizetni.
Helyszíni nevezés: 2500 Ft
Nevezni a betyarfekvenyomo@gmail.com e-mail címen, vagy 
Kulik Jánosnál, a 06-30-558-3206 telefonszámon lehet.
Versenyszervező: Nagy Zsolt "Joe", Betyársereg
Ruházat: rövid ujjú póló, térd fölé érő szárú rövidnadrág vagy kantáros mez; csuklóbandázs és öv használata megengedett.
A verseny lebonyolítása a Magyar Professzionális Erőemelő Liga szabályrendszere alapján történik.( Fej emelkedhet, teli talp nem kötelező.)
Díjazás: minden induló oklevelet kap és minden dobogós helyezett ajándéktárgyban részesül. 
Mérlegelés: 07:00-08:30
Versenykezdés: 09:00-tól
Korcsoportok, testsúly-kategóriák:
Ifjúsági (16-18 év): -80, -90, -100, +100
Junior (19-23 év): -80, -90, -100, +100
Open (24-39 év): -80, -90, -100, -125, +125
Masters (+40 év): -90, -100, -110, +110,
Nők (összevont): -65, +65
Nők Masters (+40 év): -65, +65
Mozgáskorlátozottak: -60, -80, -100, +100 
