GPC WORLD CHAMPIONSHIP 2012,
POWERLIFTING & BENCHPRESS
RAW & EQ
 Helyszín:


Bardejov, Slovakia
Szervező szövetség:
Global Powerlifting Committee (GPC) and Slovak Powerlifting Association (SPA)
Szervező személy:
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Dátum:


2012. szeptember 17-22.
Verseny helye:

Sportshall, Mlynská 1, 085 01 Bardejov
Szállás:
4 kijelölt, hivatalos szálláshely van. 4 hotel és egy vendégház (Hotel Bardejov, Hotel Artin, Hotel Šariš, Hotel Bellevue and River Penzion). Ezekbe a szervezőn keresztül lehet helyet foglalni, így a nevezéssel együtt, de legkésőbb augusztus 15-ig küldjétek el felénk a szállásigényeteket is (de a szállást majd csak a helyszínen kell fizetni).  
Ütemterv:
Verseny:


RAW 




Hétfő 17.:

Fekvenyomás összes női és férfi




Kedd 18.:

Erőemelés összes női és férfi 52-90 kg 
                                              Szerda 19.:

Erőemelés férfi 100-140 + kg




EQUIPPED




Csütörtök 20.:
Fekvenyomás összes női és férfi




Péntek 21.:

Erőemelés összes női és férfi 52-90 kg




Szombat 22.:

Erőemelés férfi 100-140+ kg
 
Mérlegelés:
Mindenkinek a versenye előtti napon – reggel 8.30 - 10.00 és délután 17.00 – 19.00.
 
Versenykezdés: 
Minden nap reggel 9 órakor, kivéve hétfőt, akkor 9.30.
Ünnepélyes megnyitó:
Szeptember 17. Hétfő 9.00
 
GPC közgyűlés:

szeptember 20. Csütörtök 21.00 óra Hotel Bardejov
Súlycsoportok:
Női -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -90+

Férfi -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, -140+ kg
Korcsoportok:

Ifjúsági 13-15, 16-17, 18-19




Junior 20-23




Open 24-39
Masters 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+
 
Nevezési lap:
A nevezéseket országos szinten a Profi Liga küldi ki, így a nevezéseket legkésőbb 2012. augusztus 8-ig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címünkre megküldeni. Ugyanezen időpontig kell beérkezzenek a nevezési díjak is a Profi Liga bankszámlájára. Ennél későbbi nevezés esetén + 30 eur díjat kell fizetni a szervezőnek..
Nevezési díj:


62 € / 1 nevezés (open, masters) + 35 € minden további nevezés




42 € / 1 nevezés (teen, junior) + 35 € minden további nevezés
Amennyiben a nevezési díjat forintban utaljátok, úgy azt a Profi Liga 59500155-11075040 számú bankszámlájára küldjétek. Ha EUR-ban utaltok, akkor pedig a Profi Liga devizaszámlájára – Magyar Profi Erőemelő Liga, címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u . 11, Swift Code: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000, Bank neve: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8.
Indulási feltétel:

a szeptemberi magyar bajnokságon kötelező az indulás, ellenkező esetben töröltetjük a Világbajnokságra vonatkozó nevezést a szervezőkkel.  
Bankett:
Hotel Bardejovban lesz Szeptember 22-én, szombaton 21.00 órakor. A bankettra a jelentkezést a nevezéskor kell jelezni. A bankett ingyenes. 
Próbamérlegelés:
Próbamérlegelésre a Hotel Bardejovban és a Sportcsarnokban is lesz lehetőség.
Díjazás:


-
oklevél mindenkinek
-
1., 2., 3. helyezettek érmet kapnak.
-
Abszolútban 1., 2., 3. helyezettnek kupa kerül kiosztásra (open, masters és junior).
-
Országok között is 1., 2., 3. helyezett kap kupát (legjobb 6 férfi és 1 női abszolút eredménye számít) benchpress raw, benchpress equipped, powerlifting raw és powerlifting equipped.
