Előzetes menetrend

Női – Férfi Erőemelő és Fekvenyomó profi, nyílt, RAW (nemzetközi verseny) magyar bajnokság

2011. október 21-23.
Fekvenyomás – Október 22.
1. színpad 
10.00 Mozgáskorlátozottak

10.30 Női összes 

11.15 Férfi 56-67,5 kg

12.00 Férfi 75 kg
12.30 Férfi 82,5 kg
13.15 Ruhások
2. színpad
10.00 Férfi 90 kg
11.00 Férfi 100 kg
12.00 Férfi 110 kg
13.00 Férfi 125-+140 kg

KÖZGYŰLÉS 16.00!!!!!!

Erőemelés – Október 23.

1. színpad

10.00 1. csoport Női 48 – 67,5 kg

           2. csoport Női 75 - +90 kg

13.00 3. csoport Férfi 60 – 75 kg

           4. csoport Férfi 82,5 kg
2. színpad

10.00 5. csoport Férfi 90kg
           6. csoport Férfi 100kg
14.30 7. csoport Férfi 110kg
           8. csoport Férfi 125-+140kg
Figyelem - a verseny időbeosztása a nevezések számától függően még változhat!
