Contest
Women – Men Powerlifting and Benchpress Hungarian Championships and International Cup
2011. május 6-8.
Organizer:


Hungarian Powerlifting Congress WPC – Peter Kerecsenyi (00-36-30-351-9897)
Location: 

2030 Érd, Piroska street 6. TREFF Sportcentrum  
Competitors:

Everybody can compete in this competition. 
Entry deadline: 
22nd April 2011.május 10-ig (ezután nevezést már nem fogadunk el). The entries will be considered if the entry form should be arrived to our e-mail Eddig a határidőig kell a hungarianpowerliftingcongress@gmail.com e-mail címre a nevezési lapokat megküldeni. A nevezést akkor tekintjük leadottnak, ha a nevezési díj is átutalásra került a rendező Profi Liga bankszámlájára (Magyar Professzionális Erőemelő Liga, címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u. 11., Swift kód: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000 , Bank neve: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank címe: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8.).(hungarianpowerliftingcongress@gmail.com) and the entry fee is also arrived to our bank account (Hungarian Powerlifting Congress, address: 9200 Mosonmagyaróvár, Kálnoki u . 11, Swift Code: TAKBHUHB, IBAN: HU82 5950 0155 5001 3667 0000 0000, Bank Name: Rajka és Vidéke Takarékszövetkezet, Bank address: 9200 Mosonmagyaróvár, Palánk u. 8). Az előzetes nevezéseket 2010. 
Entry fees:


15,- EUR - - ha valaki több kategóriában is szeretne indulni (korcsoport vagy szakág),If you would like to go more than one category (age or branch), you have to paid 10,- EUR for every nominationakkor nevezésenként 45 EUR fizetendő 

Entry fees at late time or at the place of venue:  


20,- EUR/nominations 

Weigh categories: 
Women -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, +90 kg.




Men -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg.

Age categories:
Teens (under 19), Junior (20-24), Open, Master I. (40-49), Master II. (50-59), Master III. (over 60) 

Awards: 

Medals for weight categories 1st, 2nd and 3rd places. Cups for Best Lifter categories 1st, 2nd and 3rd places. All competitors will awarded by diploma.

Competition
Opening ceremony: 
7. May 2011. 

9.45
Weigh-in: 
6. May 2011. 
 
18.00 - 20.00 (only for competitors saturday)


7. May 2011. 

  8.00 –  9.30 (only for competitors saturday)


7. May 2011. 

14.00 –  15.30 (only for competitors sunday)

8. May 2011. 
 
  7.00 –  8.30 (only for competitors sunday) 


Competition: 
7. May 2011. 
 
10.00 – 12.30 – amateur benchpress






12.30 – 13.30 – all women benchpress

13.30 – 15.30 – men benchpress 56 - 82,5 kg (all age category)

15.30 – 18.00 – men benchpress 90 - +140 kg (all age category) 
18.00 – 20.00 – RAW Qualification (only for hungarian benchpresser)
8. May 2011. 
 
9.00 – 11.00 women powerlifting 





11.00 – 13.30 men powerlifting 56 – 82,5 kg 

(all age category)





13.30 – 16.30 men powerlifting 90 -+140 kg 

(all age category)
16.30 – 18.00 – RAW Qualification (only for hungarian powerlifter)
