IV. Alfoldi Betyar Fekvenyomo Verseny
2021. majus 1.

Helyszin: Dani Margit sportcsarnok, Kunszentmarton, Kossuth Lajos ut 40.

Nevezni a www.powerlifting.hu oldalon lehet!

Versenyszervezo: Nagy Zsolt ,,Joe”, Betyarsereg
A verseny lebonyolitdsa a Magyar Professzionalis Eréemeld Liga szabalyrendszere
szerint torténik, a Profi Liga bir6inak kdzremikodésével.

Dijazas: minden indul6 oklevelet kap, és minden dobogoés helyezett ajandéktargyban
részesiil.

Kategoriak

Férfi

Ifi (16-20): -90kg, -100kg, +100kg

Junior (20-24): -90kg, -100kg, +100kg

Open (24-39): -80kg, -90kg, -100kg, -110kg, -125kg, +125kg
Masters (+40): -80kg, -90kg, -100kg, -110kg, -125 kg, +125kg
Noi

Ifi (16-20): -65kg, +65kg

Junior (20-24): -65kg, +65kg

Open (24-39): -65kg, +65kg

Masters (+40): -65 kg, + 65 kg

Mérlegelés: 07:00-08:30

Versenykezdés: 09:00-t61

Nevezési hatarido: aprilis 25.

Nevezési dij: 3.000 Ft/f6, melyet a helyszinen kell kifizetni.

Mindenkit szeretettel varunk!

2021. marcius 15. Nagy Zsolt


http://www.powerlifting.hu/




