GPA-IPO & GPA-D Europa-bajnoksag 2020
Eroemelés, fekvenyomas, felhuzas, push&pull

Idépont: 2020. november 12-15.
Helyszin: Kiev, Miliutenka 6a (Sport Hall no.1) Ukraine.

A mérlegelés részleteit és a verseny menetét a nevezési hatarido

lejarta utan teszik kozzé az alabbi oldalakon:
https://www.globalpowerliftingalliance.com http://www.upc.com.ua
https://www.facebook.com/ukrainianpowerliftingcommittee/

A verseny a GPA-IPO és a GPA-D szabalyzata szerint lesz lebonyolitva. Vilag- és Eurdpa-
csticsokat (GPA-IPO és GPA-D) lehet felallitani. A GPA-D kategoria versenyzoi
doppingvizsgalaton esnek at. (A vizsgalatok szama fiigg a nevezok szamatol.) A versenyen a
GPA-IPO ¢s a GPA-D International Federation tagszervezeteinek versenyzdi vehetnek részt.

Kategoriak az 6sszes stly- és korcsoportban:

Eréemelés RAW - Eroemelés EQ

Erdemelés térdbandazs nélkiil

Guggolas térdbandazs nélkiil - Guggolas térdbandazzsal
Fekvenyomas RAW - Fekvenyomas EQ

Felhuzas RAW - Felhuzas EQ

Push&pull RAW - Push&pull EQ

Fekvenyomas ,,Soft EQ”

Bicepsz

Extrém fekvenyomas

Abszolut eredmények: A Wilks és a Glossbrenner szerint keriil kiszamitasra.
Ha egy korcsoportban 10-nél kevesebb indul6 van — nem adnak ki abszolut dijakat.

Nevezési és befizetési hatarido: 2020. oktober 25.

Nevezési dijak: GPA-IPO - Els6 nevezés 80 USD; minden tovabbi nevezés + 40 USD
nevezésenként; GPA-D - Elsé nevezés 80 USD + 20 USD a doppingvizsgalathoz; minden
tovabbi nevezés + 40 USD nevezésenként

A nevezés modja: e-mail-ben — powerinfo2017@gmail.com A nevezésnek tartalmaznia
kell a versenyzo nevét; sziiletési adatait (év, honap, nap); silycsoportjat; korcsoportjat;
a versenyszamot, amelyben indulni kivan; a versenyzdi kartyajanak szamat.

A nevezési dijak befizetésének modja: Money Gram vagy Western Union (az alabbi
névre: Bohdan Vorobei, Kiev, Ukraine) Az atutalas szamat, adatait e-mailben kell
elkiildeni ide: upc@power-committee.com.ua

Akinek vizumra, meghivolevélre van sziiksége, vegye fel a kapcsolatot: Bohdan Vorobei
(upc@power-committee.com.ua Viber, WathsApp, Telegram (+380636507331), in
Facebook)
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