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GPC EUROPA-BAJNOKSAG 2020
EROEMELES, GUGGOLAS, FEKVENYOMAS, FELHUZAS

Helyszin: Rybnikova 576/15, Trnava, postal code 917 01, Slovakia

Meet Director:  Filip Stanko

Bucany 682, 919 28 Bucany
e-mail: gpceuro2020@gmail.com
tel.: +421 917 632 304

Organizer: Global Powerlifting Commitee (GPC)

Slovak Powerlifting & GPC Slovakia

Id6pont: 2020. 09. 01 — 2020- 09. 04.

Verseny menete:

Szeptember 1. kedd: Raw er6emelés férfi open + EQ er6emelés dsszes versenyz6

Szeptember 2. szerda: Raw er6emelés dsszes ng, ff ifjusagi, junior, masters + EQ guggolds 6sszes verseyz6
Szeptember 3. csiitértok: Raw guggolas + Eq fekvenyomds + Raw felhlizas 6sszes versenyzé

Szeptember 4. péntek: Raw fekvenyomas + Eq felhlizas 0sszes versenyzé

A napi beosztast a nevezési hatarido lejarta utan teszik kozzé.
Mérlegelés:

A mérlegelés mindig a versenyt megel6z6 napon van. A verseny napjan mar nem lehet
arra a napra mérlegelni. Az els6 mérlegelési nap 2020. 08. 31. hétf6.

Augusztus 31. hétf6tél szeptember 3. csiitortokig 8.00-10.00 h & 16-00-18.00 h
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Szabalyok: A verseny a 2020. janudr 1-én életbe |épett szabdlyzat szerint lesz lebonyolitva. A
szabalyzat megtalalhaté a GPC weboldalan — www.worldgpc.com
Kategoriak: Osszes GPC suly- és korcsoport — N6k — Férfiak — RAW és EQUIPPED
Ifjasagi: 13-15; 16-17; 18-19 éves
Junior: 20-23 éves
Open (Senior): 24-39 éves
Masters: 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80 felett
Sulycsoportok: nék: 44, 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 110, 110+ kg; férfiak: 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90,
100, 110, 125, 140, 140+ kg
Mozgaskorlatozott (Disable) versenyz6k a moztdskorldtozott kategéridban a sajat suly- és
korcsoportjukban versenyeznek.

Disciplines: EQUIPPED RAW
Er6emelés Er6emelés
Fekvenyomas Fekvenyomas
Felhuzas Felhuzas
Guggolas Guggolas

Nevezési dijak:  Els6 nevezés: €65 - Open & Masters//€45 - Junior & Ifjusagi
Minden tovabbi nevezés: €35 nevezésenként

Kései nevezés: plusz €30 személyenként (fizetés a nevezési hataridé utén
vagy a helyszinen a mérlegelésnél)

Nevezési hataridé: 2020. julius 28. A nevezést akkor tekintjiik elfogadottnak, ha a nevezési listak és a
nevezési dijak beérkeznek a nevezési hataridé lejartaig.

Online nevezés: www.powerlifting.hu

A nevezési dijat a Magyar Professzionalis Erdemel6 Liga 59500155-11075040 szamu
bankszamlajara kell atutalni forintban az érvényes napi arfolyamon!

WEB-oldal: Minden informdcié megtaldlhato::
https://www.facebook.com/events/604778746963304/
A nevezési listat a nevezési hatarid6 utan teszik kozzé.

Szallas: Hotel Dream**+*

Address: Kapitulska 12, 917 01 Trnava

Tel: +421 (0)33 5924 111
Email: hoteldream@hoteldream.sk
http://www.hoteldream.sk/

Hotel Spectrum***
Address: Vladimira Clementisa 13, 917 00 Trnava
Tel: 4421 33 590 5111, +421 948 590 511
Email: recepcia@hotelspectrum.sk

http://www.hotelspectrum.sk/
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A szallasfoglalast e-mailen vagy telefonon kell leadni, és jelezni kell, hogy a
GPC Eurdpa-bajnoksagra érkezel!!!

Comfort room — prices per room: Premium room — prices per room:
Guests/price/night Guests/price/night

ONE PERSON 38€/night ONE PERSON 45€/night

TWO PEOPLE 22€/person/night TWO PEOPLE 27€/person/night
THREE PEOPLE 19€/person/night THREE PEOPLE 23€/person/night

Reggeli: 5€/f6/éj

Holiday inn****

Address: Hornopotoc¢na 5, 917 01 Trnava
Tel: +421 (0)33 3250 100

Email: reservations@holidayinn-trnava.sk

https://www.holidayinn-trnava.sk

Hotel Empire™*** address: Hajdéczyho 11, 917 01 Trnava

Tel: +421 33 5920 800 Email: empire@hotelempire.sk www.hotelempire.sk
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